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Hiermit legt das Sozialwissenschaftliche Frauengfaragsinstitut eine Sonderauswertung der
Studien ,frauen leben. Familienplanung im Leberi§l@arhebungsjahr: 1998) und ,manner
leben. Familienplanung im Lebenslauf* (2002) zunefla ,Verhitung” im Auftrag der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung vor.

Beide Studien bestanden jeweils aus einer starsi@rdin Befragung von ca. 1.500 Frauen
bzw. Mannern in ausgewahlten Regionen und teiltigera, qualitativen Interviews mit ca.
100 Frauen bzw. Mannern mit einer hermeneutischeswartung (zu den Studiendesigns im
Einzelnen siehe Ubersicht 1 im Anhang). Auf Unteirsde im Studiendesign, die bei dem
Vergleich zu berlcksichtigen sind, wird unten egajggen.

Verhitung war in beiden Studien Thema. Zwar wurake \derhitungsverhalten in der quanti-
tativen Erhebungsschritten der beiden Studien atdrschiedliche Weise erhoben (siehe die
tabellarische Ubersicht 2 im Anhang); im Hinbliokf @las aktuelle Verhiitungsverhalten und
dessen Einflussfaktoren, auf die bisherigen Eriagpen mit unterschiedlichen Verhitungsme-
thoden und auf die subjektiven Deutungen sind dgelinisse jedoch gut miteinander ver-
gleichbar. Der Leitfaden der teilnarrativen, quaiiten Interviews war weitgehend ahnlich
aufgebaut; in beiden Studien wurden vor allem af&nzahlanreize verwendet. Daher sind
die qualitativen Erzahlungen gut vergleichbar.

Der Hauptakzent liegt bei der Vorstellung der Ergeke der Studie ,manner leben®. Die
Ergebnisse der Studie ,frauen leben* werden alggdah ,gegengeschnitten®. Ergebnisse
der Frauenstudie zum Thema Verhitung wurden bereiiem Band 19 der Schriftenreihe
»Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und kamplanung“ der BZgA (Helfferich et
al. 2000) veroffentlicht.

Freiburg, Dezember 2004






1 Einleitung

Verhiutung hat die praktische Funktion der Fructkbidskontrolle. Sie ist dartiber hinaus mit
symbolischen und kulturellen Bedeutungen verselmghdie Verhitungspraxis ist eng ver-
bunden mit der jeweiligen Beziehung zwischen Mand brau und mit der sexuellen Situati-
on (Helfferich 2001, S. 109). Auf der Basis diesetfassenden Verstandnisses von Verhu-
tung wird das Verhitungsverhalten und der Blick \defhitung von Mannern und von Frau-
en verglichen.

Anhand der quantitativen Daten der beiden Studmeanner leben* und ,frauen leben* wird
untersucht, inwieweit die Angaben von Frauen unchivd@n Gbereinstimmen. Abweichungen
konnen daher ruhren, dass Frauen und Manner imsghtedlichem Ausmali die Verhitung
.in der Hand haben“ und jeweils wissen, ob und weehltet wird, oder dass es geschlechts-
spezifische Wahrnehmungsmuster und Antwortverhajten Ferner ist von Interesse, ob, in
welchem Sinn und in welchem Umfang Manner an dehiteing in Partnerschaften beteiligt
sind (BZgA 2003). Vor dem Hintergrund, dass diestez Verhttungsmittel bzw. -methoden
von der Frau, manche, z.B. Kondome, aber von M&@naegewendet werden, gibt die Wahl
der Methode einen Hinweis auf eine eigene aktivniteingsbeteiligung der Manner.

Anhand der rekonstruktiven Analysen des qualitatiBmtenmaterials lassen sich tiefer ge-
hende Aussagen zur subjektiven Sicht der FrauerM#mher machen: Welche Vorstellungen
verbinden Frauen und M&nner mit (bestimmten) Venggsmethoden)? Wo und wie fihlten
sie sich bezogen auf Empfangnisverhitung zustantigsehen sich als aktiv Verhitende? Ei
sehen sie den Part des jeweils anderen Geschléshésfiel die Entscheidung fur eine be-
stimmte Verhitungsmethode innerhalb der Partneftchaf dieser Auswertungsebene kann
heraus gearbeitet werden, wie Ma&nner und FrauehiMangsmethoden und das Verhitungs-
verhalten deuten und bewerten. Hierbei ergebenwgichtige Differenzierungen und weiter-
fuhrende Interpretationsmdglichkeiten der quamiat Ergebnisse.

Dadurch, dass in den beiden Studien die ManneFuaden nicht nur standardisiert, sondern
auch qualitativ befragt wurden, besteht die Modlesh) die Ergebnisse der qualitativen Be-

fragungen mit denen der standardisierten in Beniglau setzen. Daher werden zunachst die
Ergebnisse der jeweiligen standardisierten Forsg$eehritte vorgestellt und darauf bezogen
die Auswertungen des qualitativen Materials. Diezéite wurden dabei so gesetzt, dass die
statistischen Ergebnisse erganzt und vertieft sewige dort offen gebliebene Fragen beant-
wortet werden.

Anhand des quantitativen Datenmaterials wirebirAbschnitt 2 vorgestellt, ob und waktu-
ell verhutetwird und welche Faktoren die Wahl der Verhitungbioge beeinflussen. Das
Thema Sterilisation wird gesondert abgehandelt. Yahtitungsverhalten im Lebenslauf
wird in & Abschnitt 3 behandelt, wobei auf die Erfahrungenumterschiedlichen Methoden,
aber auch auf das Eingehen von Verhutungsrisikeyegangen wird.

In > Abschnitt 4 wird auf der Grundlage der qualitativeterviews eind'ypologie von Ver-
hidtungsmotivenentworfen, die zu Verhitungsmustern gebtindelt @rerth > Abschnitt 5
wird rekonstruiert, wie Frauen und Manner digene Handlungs- und Gestaltungsmacht
bezogen auf Verhutungvahrnehmen, d.h. welche Vorstellungen dariberaman sind, wer
wie was handelnd oder entscheidend zu der Verhierigigt (Konzept deAgency. In >
Abschnitt 6 wird der Frage nachgegangen, wie FramehManner es mit den VerhUtungsrisi-
ken halten und ob Manner mehr oder weniger odensbwie Frauenngewollte reproduk-
tive Ereignisse (Schwangerschaften) akzeptierdam Umgang mit den Risiken gehért auch
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die Einstellungen der befragten Méanner und FrandBezug zu einer ,100 Prozent” sicheren
Verhitung.

- Abschnitt 7 enthalt die Zusammenfassung der Eigsérzu elf Thesen und eine abschlie-
Rende Diskussion.

Methodische Vorbemerkungen

Fur diese Sonderauswertung sind die UnterschiedennStudiendesigns zu bertcksichtigen,
da sie die Vergleichbarkeit der Antworten einsckein Dies betrifft die Altersgrenzen der
Befragungsgruppen sowie die Anzahl und die AuswlahlRegionen.

Da die Altersgrenzen der beiden Stichproben urttexdtich bestimmt wurden (25-54jahrige

Manner bzw. 20-44jahrige Frauen), das Lebensaitérdie damit verkniipfte Lebenssituation
aber einen Einfluss auf das Verhiutungsverhaltemmjmverden die 50-54jahrigen Manner
aus der folgenden Betrachtung ausgeschlossen.itfexglwerden also 20-44jahrige Frauen
mit 25-50jahrigen Mannern. Dass dabei das Altetdspe der Manner im Vergleich zu dem

der Frauen um funf Jahre nach oben verschobeistisiertretbar, denn in der Regel sind die
Partnerinnen zwei bis drei Jahre jinger als dieridén

Bei dem Vergleich muss ferner beriicksichtigt werdiass die Anzahl und Auswahl der Er-
hebungsregionen in den beiden Studien nicht idgngind. Wahrend fur die Studie ,frauen
leben” die Stadte Freiburg, Leipzig und Hamburg isodas jeweilige Umland ausgewahlt
wurden, wurde die Studie ,méanner leben” in Freiblmgiburg Umland, Leipzig und Gelsen-
kirchen durchgefihrt.

Anmerkungen zur Auswertung der qualitativen Intews sind am Anfang von Kapitel 4
nachzulesen (Fuf3note).



2 Die aktuelle Verhitung

Zunachst wird dargestellt, wie viele Ma&nner unduera aktuell nicht verhtten und was die
Grunde dafur sind® Abschnitt 2.1). Im Anschluss daran werden die Asgazu den aktuell
angewendeten Verhutungsmittel und -methoden dembtannd Frauen miteinander vergli-
chen & Abschnitt 2.2) und untersucht, welche sozialstitdten Faktoren jeweils die Wahl
der Verhutungsmethode beeinflusse» Abschnitt 2.3). Nach einem® Exkurs zu Sterilisa-
tionen wird in=> Abschnitt 2.4 gepruft, ob die Aussagen der MarmerZustandigkeit fir
Verhiutung und ihre konkrete Beteiligung an der \dénhg einander entsprechen.

2.1 Keine VerhUtung- Haufigkeit und Grinde

Mit jeweils einem Finftel ist der Anteil an Mannasnd Frauen, die zum Zeitpunkt der Be-
fragung nicht verhiten, gleich grof3. Die beidenofgn“ Griinde, nicht zu verhiten, sind
.kein Geschlechtsverkehr* und ,Kinderwunsch®.

* 20% der nicht verhitenden Manner und 29% der niehtlitenden Frauen begriinden ihr
Verhalten damit, dass sie ,keine sexuellen Kontabasv. ,keinen/selten Geschlechtsver-
kehr* haben, dabei handelt es sich fast ausscidie@im Befragte ohne feste Partner-
schaft. Die Differenz zwischen den Angaben der &maund der Manner entspricht Er-
gebnissen von Untersuchungen zum Sexualverhaltedenen Manner mehr sexuelle
Kontakte angeben als Frauen.

« Jede funfte Frau, die zum Befragungszeitpunkt rniehlhitet, gibt an, dass sie schwanger
werden mochte (16%) bzw. eine Schwangerschaft rachtimm waére (4%5.Hierbei
handelt es sich v.a. um verheiratete Frauen. Fiiergel0% der Frauen ertbrigte sich die
Verhitung, weil sie zum Befragungszeitpunkt schveangaren.

Ob verhitet wird oder nicht, h&ngt von der Parwtefissituation ab, aber auch vom Alter
und von der Kinderzahl der befragten Frauen undndérDie jeweils jingsten Befragten
20-24jahrige Frauen resp. 25-29jahrige Manneveisen mit 10% resp. 12% den geringsten
Anteil an aktueller Nicht-Verhitung auf. Offensilotth ist die Familiengrindung in dieser
von beruflicher Qualifizierung und Etablierung giégen Lebensphase fir Frauen und Man-
ner (noch) von nachrangiger Bedeutung. Bei dendfraind es v.a. die 25-34jahrigen (24%),
bei den Mannern die tber 34jahrigen (22%), die\@arhitung verzichten. Dies ist sicherlich
auch darauf zurtckzufiihren, dass dem Kinderwunscheiser Altersphase eine grol3ere Be-
deutung zukommt.

Ferner verzichten kinderlose Manner und Frauen (228p. 25%) und diejenigen mit nur
einem Kind (23% resp. 25%) haufiger auf VerhitutggManner und Frauen mit zwei und
mehr Kindern (16% resp. 12%). Dabei sind es jewddskinderlosen Befragten, die ihr Ver-
halten vergleichsweise haufig mit ,kein/seltenes&sdechtsverkehr* begriinden. Diejenigen,
die mehr Kinder haben, sind zwar in einer festerinBeschaft, haben aber mdglicherweise
keinen Kinderwunsch mehr.

' Da die Griunde fur Nicht-Verhitung in der Manneh&bung nicht weiter differenziert wurden, beziebhs
dieses Ergebnis nur auf die Angaben der Frauen.
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2.2 Aktuell verwendete Verhitungsmethoden

Bei der Darstellung der aktuell angewendeten Verggmittel und -methoden werden nur
diejenigen Befragten berlcksichtigt, die zum Befragszeitpunkt verhiten. Mittel und -
methoden, die von weniger als 3% der Manner und/Bdguen genutzt werden (z.B. Dia-
phragma, Zapfchen/Schaum, Babycomputer, Dreimgordigs, Coitus Interruptus), werden
nicht ausgewiesen, sondern in die bereits vorgegekategorie ,Sonstiges” aufgenommen.

In der Rangfolge der beliebtesten (i.e. am hawdiggfenutzten) Verhiutungsmethoden unter-
scheiden sich Manner und Frauen kaum voneinandarhaufigsten wird die Pille genutzt,
gefolgt von dem Kondom und der Spirale (s. Tabg)leDie Haufigkeit, mit der Pille und
Spirale als aktuelle Verhitung genannt wurden,raokeidet sich ebenfalls kaum bei beiden
Geschlechtern. Manner geben aber im Vergleich nuFdauen deutlich haufiger Kondome an
(38% vs. 21%) und Sterilisation des Mannes (9%398), alsodie Methoden, durch die sie
aktiv an der Verhutung beteiligt sind (vgl. Absadhbi.1). Ist dies damit erklarbar, dass Frauen
haufig nicht dartber informiert sind, dass ihr Rartsterilisiert ist oder Kondome nutzt? Die-
se Erklarung ist nicht stichhaltig, da die haufeg@ngabe der Kondome und der Sterilisation
des Mannes auch dann gilt, wenn nur Manner in Besthaften berticksichtigt werden, wenn
also vorausgesetzt werden kann, dass die Verhiekannt war. Die Differenz kann eher auf
ein geschlechtsspezifisches Antwortverhalten zwgeéfikrt werden. Helfferich & Fichtner
(2001, 20) stellten Untersuchungsergebnisse zusamnaeh denen Manner haufiger von
Mannern angewandte VerhUtung wie z.B. Kondome algag als es der Einschéatzung der
Frauen entspricht; umgekehrt werden Verhitungsiniie Frauen anwenden, von Frauen
haufiger genannt als von Mannern. Letzteres téit unserem Vergleich zwar nicht auf die
Pille zu, aber die Sterilisation der Frau wird Jenauen haufiger (9%) genannt als von Man-
nern (4%).

Dass Frauen in der Studie ,frauen leben* haufigerSierilisation der Frau als aktuelle Ver-
hitung nannten verglichen mit Mannern in der Stydianner leben®, kann auch daran lie-
gen, dass in der ersten Studie mehr auf dem Ldrshtke Frauen befragt wurden. Sie haben
haufig vergleichsweise frih mit der Familienbildubggonnen und somit die Familienpla-
nung auch friher abgeschlossen.

Tabelle 1. Wie verhiten Frauen und Méanner aktuell? (in %)

Manner Frauen
Verhiutungsmittel / -methode n=1054 n=1154
Pille 45,7 48,8

Kondom 37,5 21,1

Spirale 13,0 14,0

natlirliche Methoden 2,1 8,1

Sterilisation der Frau 4,3 8,6

Sterilisation des Mannesg 8,9 3,3

Sonstiges 5,9 5,0

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Datendeauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 20&ige Frauen
*Berechnet auf alle, die zum Befragungszeitpunkt iresh
Mehrfachnennungen méglich

In der Kategorie ,Sonstiges"” sind Verhitungsmetmonesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenhBaddern jeweils
unter 3% liegen (Diaphragma, Salben/Zapfchen, Dyeatsspritze, Persona, Coitus interruptus)
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Manner berichten mit 15% etwas haufiger, dass sieddme in Verbindung mit einer ande-
ren Verhitungsmethode nutzen, als dies bei Fraaeifrall ist (8%). Bei den Mannern han-
delt es sich zu 81%, bei den Frauen zu 39% um dmb{nation Pille plus Kondom. Hier
wird das Kondom sicherlich haufig zum Schutz vos@wechtskrankheiten und HIV einge-
setzt, denn diese Kombination wird vor allem vorir&gten angegeben, die keinen Partner
bzw. keine Partnerin haben oder in unverbindlichePartnerschaftsformen (,living apart
together*) leben.

Frauen, die Kondome zusammen mit anderen Methoelevenden, geben haufiger als Man-
ner die Verbindung mit natirlichen Verhitungsmetmodn (46% gegentber 6% bei den
Mannern). Dass die zusatzliche Nutzung von Kondoimien eher der Erh6hung des Emp-
fangnisschutzes als der HIV-Pravention dient, wiadurch unterstitzt, dass die Gberwiegen-
de Mehrheit dieser Frauen verheiratet ist (61%).

Entsprechend der unterschiedlichen Nennungshaiifigkeerscheidet sich die weitere Rang-
folge nach den drei ,Spitzenreitern“ bei Frauen éhnern: Die eigene Sterilisation wird
von den Méannern als vierthaufigste Methode genéftl), gefolgt von der Sterilisation der
Partnerin (5%) und der Anwendung von naturlichemhUaungsmethoden (z.B. Zyklusbe-
obachtung, Temperaturmethode), die mit 2% jedocimkaine Rolle spielen. In der Rangfol-
ge bei den Frauen kommt die eigene Sterilisatiorviarter Stelle, dann folgen naturliche
Verhutungsmethoden (8%) und schlief3lichit lediglich 3%- die Sterilisation des Partners.

2.3 Faktoren mit Einfluss auf die Wahl der Verhitungsmethode

In diesem Abschnitt werden als wichtige Determieantannlicher und weiblicher Kontra-
zeption die partnerschaftliche und familiare Lelsgngation, das Alter und der Bildungsstand
der Befragten vorgestellt.

Partnerschaftliche und familiare Lebenssituation

Bei Mannern wie Frauen wird die Wahl der Verhitungthode maRRgeblich von der aktuell
gelebten Partnerschaftsform (s. Tabelle 1 im Anlsowge Abschnitt 4.2) und der familiaren
Situation bzw. der Zahl vorhandener Kinder beessgtys. Tabelle 2 im Anhang):

Kondome spielen vor allem isexuellen Beziehungen auf3erhalb einer festen Radimaft
eine Rolle, wo sie nicht nur zur Empfangnisverhgtusondern auch zum Schutz vor einer
HIV-Infektion verwendet werden. Dies gilt fiur Mamnend Frauen gleichermal3en, wenn-
gleich in unterschiedlichem Ausmal3: 83% Kkmner die keine feste Partnerin haben, verhi-
ten mit Kondomen, am zweithaufigsten wird die Pdiegegeben (47%). Bei den Frauen ohne
festen Partner ist die Reihenfolge umgekehrt: 52¥%nan die Pille, 38% das Kondom. Dass
partnerlose Frauen relativ haufig mit der Pillehigen, ist moglicherweise damit zu erklaren,
dass sie erst seit kurzem ohne feste Partnerdelh&it und die Pille (noch) nicht abgesetzt
haben oder sie wollen einen durchgehenden Schutz.

In nichtehelichen, festen Partnerschaft@gnit oder ohne gemeinsamen Haushalt) verlassen
sich Manner wie Frauen vor allem auf die Pille @gdssmehr als 60%). Es folgt das Kondom,
dass allerdings von Mannern wieder deutlich haufigmannt wird als von Frauen (Uber 40%
vs. ca. 18%). Alle anderen Methoden haben nur miaginale Bedeutung und liegen jeweils
unter 10%. Die relativ hohe Pillenpraferenz in tettelichen Beziehungen wurde in der Stu-
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die ,frauen leben” darauf zurtickgefuhrt, dass diesigensformen (noch) nicht eindeutig auf
eine Familiengrindung abzielen und eine weitergaddrestiegung der Beziehung durch ge-
meinsame Kinder zunéchst verhindert werden sollffgteeh et al. 2001, 122).

Bei verheirateten Mannern und Frauest die Pille zwar auch die am haufigsten verwémde
Verhutungsmethode, mit 38% resp. 39% fallt der jegee Anteil jedoch deutlich niedriger
aus als bei nicht verheirateten Befragten in Pestiaften. Dartiber hinaus verhiten Manner
in ehelichen Lebensgemeinschaften deutlich selterieKondomen als diejenigen, die nicht
mit ihrer Partnerin verheiratet sind. Bei den Frageigt sich dieser Zusammenhang aller-
dings nicht. Insgesamt gewinnen die Spirale undiliSetionen in ehelichen Lebensgemein-
schaften an Bedeutung. Knapp ein Flnftel der veategen Manner und Frauen gibt die Spi-
rale an, jeweils ein weiteres Finftel hat sichdigr Sterilisation die eigene oder die des/der
Partners/in entschieden. Letzteres ist sicherlich auch daratifckzufihren, dass Verheira-
tete haufiger Kinder haben und die Familienplansicigon abgeschlossen ist. Allerdings fallt
hier wieder auf, dass die verheirateten Frauen mtigse haufiger die eigene Sterilisation be-
richten als die des Partners (13% zu 5%), umgeldarManner haufiger die eigene als die
ihrer Partnerin (14% zu 6%).

Kinderlose Manner und Frauesetzen v.a. auf Pille und Kondom. Je hoherkdrelerzah)
umso seltener werden diese beiden Methoden verwebDdbéei verlauft die Abnahme der
Kondomnutzung bei den Mannern wesentlich drastrsahd von einem héheren Niveau als
bei den Frauen. Umgekehrt steigt mit der Zahl dexd&r der Anteil an Befragten, die die
Spirale verwenden odervor dem Hintergrund einer abgeschlossenen Famlaenng- eine
Sterilisation berichten, sei es die eigene odeddrePartnerin bzw. des Partners.

Alter

Mit welcher Methode verhitet wird, hangt auch voebénsalter der Befragten ab. Da sich
mit dem Alter die Partnerschaftssituation veranded verbindlicher wird und die Zahl der
Kinder wachst, lassen sich die Einfliisse des Alteid der Partnerschafts- und Familiensitua-
tion nicht trennen.

Die Pille ist vor allem fur jingere, unter 30jaliylanner und Frauen das Verhitungsmittel
schlechthin (s. Tabelle 3 im Anhang). Je alterBkéragten sind, umso seltener wird sie ver-
wendet. Ferner verhiten die Manner mit zunehmendliten auch seltener mit Kondomen,
v.a. die Uber 39jahrigen. Daflr gewinnen anderenbti¢n an Bedeutung, v.a. die Spirale und
Sterilisationen. So nimmt die Zahl derer, die mér &Spirale verhiten, bis zu den 30-
34jahrigen Frauen bzw. den 35-39jahrigen Mannerrugusich dann jeweils auf einem Ni-
veau von zwischen 15%-17% einzupendeln. Ebensgt ddea Zahl der Sterilisationen bei
beiden Geschlechtern mit dem Alter, dabei kanndsisn die eigene oder die der Partnerin
bzw. des Partners handeln (s.a. Exkurs Sterilisatiaund Abschnitt 4.3).

Bildungsstand

Der Einfluss der Bildung auf die Wahl der Verhitsmgthode zeigt sich bei Mannern wie
Frauen am deutlichsten bei der Nutzung von Kondoomehder Verbreitung von Sterilisatio-
nen. Bei den Frauen lasst sich ferner ein sigmfi&aZusammenhang zwischen hormoneller
Verhitung und Bildungsstand nachweisen (s. Tadalied 5 im Anhang).

Je hoher der Bildungsstand, ob tber den Schulascbder die Kombination aus Schul- und
Berufsausbildung gemessen, umso haufiger werdemldfoa verwendet. Dies gilt fir Man-

ner und Frauen gleichermal3en, wenngleich die Anieider Darstellung der Manner wieder
insgesamt hoher ausfallen. Manner und Frauen miptdahulabschluss berichten hingegen
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haufiger von Sterilisationen (die eigene oder @i Bartners) als Befragte mit héheren Schul-
abschlissen (s.a. Exkurs Sterilisationen und AbichB). Dieser Bildungseinfluss zeigt sich
v.a. in den westlichen Erhebungsregionen und hirdsondere bezogen auf die Sterilisation
der Frau. Zu berlcksichtigen ist, dass sich hidiesen Ergebnissen auch ein Kohorteneffekt
verbergen kann. Da die jungeren Befragten haufiper hohe Bildungsabschlisse verfiigen
als die alteren, haben sie die Familiengrindungraatl der langeren Bildungsdauer haufiger
aufgeschoben und die Familienplanung seltener ablyssen.

Vor allem fiur die westlichen Regionen gilt fernérauen mit Hauptschulabschluss verwen-
den deutlich seltener die Pille als Realschulabgéamgen und Befragte mit (Fach-
)Hochschulreife (37% gegenuber jeweils etwa 50%)Hinblick auf den Bildungsstand, der
auch den Ausbildungsabschluss bertcksichtigt, sendie Frauen mit der niedrigsten und mit
der héchsten Bildung, die vergleichsweise seltembaell verhiten. Wéahrend die Befragten
mit niedriger Bildung dafur haufiger Sterilisationberichten (s.0.), verhiten hochqualifizier-
te Frauen haufiger mit Kondomen, aber auch natigticMethoden. In diesem Zusammen-
hang wurde in der Studie ,frauen leben“ herausgetat) dass die Sensibilisierung fir die
Nebenwirkungen der Pille bzw. der Wechsel von die Pu ,weichen* Methoden v.a. ein
Phanomen der hochqualifizierten Frauen in den &tagh Westen ist (vgl. Abschnitt 4.1).
Bei den Mannern ist der Einfluss der Bildung awf dormonelle Verhitung weniger eindeu-
tig und nicht signifikant.

Region

Bei der Wahl der Verhitungsmethode zeigen sicloredge Unterschiede, die sich zum einen
— insbesondere in Leipzig — aus den regionalenifloadn und der Verfugbarkeit von Kont-
razeptiva ergebé,nzum anderen aber auch mit der unterschiedliclemalStruktur in den
Erhebungsregionen, z.B. in Hinblick auf die privateebensformen oder die Bildungsqualifi-
kationen, zusammenhangen (vgl. Ubersicht 3 im Aghavion Bedeutung sind Ost-West-
Unterschiede, aber auch Differenzen zwischen démltmgsregionen im Westen. Ferner
spielen Stadt-Land-Unterschiede eine Rolle.

In Leipzig verhiten jeweils mehr als die Halfte d&inner und Frauen mit der Pille, in den
(zusammengefasst betrachteten) westlichen Befragegignen fallen die Anteile fur beide
Geschlechter mit jeweils 43% deutlich niedriger. ddafur finden im Westen die Spirale und
- bezogen auf die Frauenbefragunguch naturliche Verhitungsmethoden haufiger Anwen-
dung als in Leipzig (s. Tabelle 6 im Anhang). Undhnend die Sterilisation des Mannes in
den Angaben der Manner und der Frauen in Leipzigrkaine Rolle spielt (2% resp. 0,6%),
sind in den alten Bundeslandern immerhin 12% déagen Manner resp. 6% der Partner
sterilisiert. Die Sterilisation der Frau wird voerd Frauen in Leipzig haufiger berichtet als
von Frauen im Westen, allerdings wird die Signifikaknapp verfehlt. Bei den befragten
Mannern lasst sich in Bezug auf die Sterilisatiorei Partnerin hingegen kein nennenswerter
Ost-West-Unterschied feststellen.

In Hinblick auf die Kondomnutzung zeigen sich welder den Mannern noch bei den Frauen
bedeutsame Unterschiede zwischen alten und neuedeBldndern. Werden die westlichen
Erhebungsregionen jedoch getrennt voneinander dhdéta treten einige Besonderheiten in
Freiburg Stadt auf: Zum einen verhiten die Mannmet Hrauen hier jeweils haufiger mit
Kondomen und seltener mit der Pille (s. Tabellen7Anhang). Mit 36% fallt der Anteil fur
die hormonelle Verhitung bei den Mannern sogarrigedaus als der fir Kondome (46%).

2
In der DDR war die Pille das offiziell propagietted am leichtesten zugéngliche Verhitungsmittehresd den erhaltli-
chen Kondomen eine schlechte Qualitat nachgesagiewa. ,frauen leben®, Kapitel 5)
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Zum anderen setzen die Frauen in Freiburg Stadtl4% relativ hdufig naturliche Verhi-
tungsmethoden ein. Sterilisationen, sei es dieMbBames oder die der Frau, spielen hingegen
eine deutlich geringere Rolle als in den anderesthigaen Erhebungsregionen. Diese Metho-
denpraferenzen in der Universitatsstadt Freibund sicherlich auch darauf zurckzufihren,
dass die Befragten hier vergleichsweise haufig @é&ademischen Milieu angehdren. Zum
einen stehen Akademikerinnen im Westen der hornem&ierhiitung aufgrund der Neben-
wirkungen insgesamt skeptischer gegeniber, zumremdgeht eine Sterilisation bei ihnen
haufig (noch) nicht zur Disposition, da sie ersitepim Leben mit der Familienbildung be-
gonnen haben (zum Einfluss der Bildung auf die Me#mpraferenz s.o.).

Insgesamt verhiten Stadterinnen kaum anders aldemufLand lebende Frauen. Bemerkens-
wert ist allein der in den alten wie neuen Bunded#iin zu beobachtende hohere Anteil an
sterilisierten Frauen in den landlichen Erheburgjereen. Bei den Mannern fallt auf, dass die
Befragten im Freiburger Umland deutlich seltenen#f@me und haufiger die Spirale zur Ver-
hitung einsetzen als Manner aus stadtischen Reygiéeener geben sie neben den Befrag-
ten aus Gelsenkirchen vergleichsweise haufig an, dass sie selbst oderRartnerin sterili-
siert sind. Auch diese Ergebnisse stehen in Zusarinamg mit den regionalen Unterschieden
hinsichtlich der Bildungsqualifikationen und deivaten Lebensformen (vgl. Ubersicht 3 im
Anhang), denn die Manner im Freiburger Umland uetsénkirchen sowie die auf dem Land
lebenden Frauen gehéren deutlich seltener der teicBddungsgruppe an, sind haufiger ver-
heiratet und haben Kinder, so dass die Familiemplgrvermutlich haufiger bereits friher
abgeschlossen ist als bei den Befragten in FreiBuagt, Leipzig oder bezogen auf die
Frauenstudie- bei den Frauen in Hamburg.

Die Herkunft aus einem anderen Kulturkreis hdiezogen auf die Mannerbefragﬁﬁgkei-
nen Einfluss auf die Wahl der VerhitungsmethodehAein Migrationshintergrund der Part-
nerin bzw. deren Eltern wirken sich nicht signifikauf die Methodenpréaferenz aus. Dieses
Ergebnis ist vermutlich auf die in Bezug auf digioeale Herkunft sehr heterogene Zusam-
mensetzung der Gruppe mit Migrationshintergrundickzufiihren.

Exkurs: Sterilisationen

Eher &ltere Befragte, die schon einige Kinder hahaben sich sterilisieren lassen. Bei 83%
der sterilisierten Frauen und 92% der sterilisreftéanner wurde der Eingriff nach dem 30.
Lebensjahr vorgenommen (bzw. bei 47% resp. 54%niene Alter von Uber 34 Jahren). Je-
weils etwa die Halfte der Manner und Frauen, dee @lgene Sterilisation berichten, haben
zwei Kinder, etwa ein Viertel drei und mehr Kind&s gibt kaum kinderlose Befragte, die
sich fur diese Form der endgultigen Klarung derhii@unngsfrage entschieden haben, und
wenn, dann sind vor allem in den alten Bundeslanderfinden. Diese spezielle Form der
Verhitung kommt also vor allem dann in Betrachtnmvéein Kinderwunsch mehr besteht
und die Familienplanung abgeschlossen ist (vglchAbst 4.3).

Da Frauen und Manner, die eine niedrige Bildungehabnd/oder auf dem Land leben
und/oder aus Leipzig kommen, friher Kinder bekamed ihre Familienplanung eher abge-
schlossen haben, sind in diesen Gruppen auch nefilisgrte zu finden (s.o.).

: Migrationserfahrungen wurden in der Mannerstudieder Frage erhoben, ob der Befragte oder seinadta
bzw. seine oder deren Eltern nach Deutschland zamggsvt oder ausgesiedelt sind. In einer weiteragd-wur-
de die Nationalitat bzw. Herkunftsregion erhobein. éhtsprechender Vergleich mit der Studie ,fraledren” ist
nicht maglich, da hier die deutsche Staatsangekgitigin Auswahlkriterium fir die Stichprobenzielgumar.
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Fur 75% der sterilisierten Frauen und 93% der|stienten Manner ist die Familienplanung

abgeschlossen, denn sie geben an, dass sie s&wigkr haben, wie sie sich wiinschen. Aber
immerhin ein Viertel dieser Frauen und 7% der Mérrite gern mehr Kinder als sie zum
Befragungszeitpunkt haben. Das weist darauf hiss dach ihre Einstellung zu (weiteren)

Kindern nach der Sterilisation noch einmal geankatt

Der Einfluss der familiaren Sozialisation

Die Entscheidung zur Sterilisation steht in einegmiikanten Zusammenhang mit Faktoren
der sexuellen Sozialisation in der Herkunftsfamille schwieriger das Klima in der Her-
kunftsfamilie war, desto eher sind zum Erhebungsaekt die Befragten sterilisiert. Dies
zeigt sich bei den Mannern und Frauen gleichermaddezh wenn die entsprechenden Variab-
len aufgrund des unterschiedlichen Studiendesigetg nnmittelbar miteinander verglichen
werden kdnnen. Dabei muss jedoch berlcksichtigtiererdass dies nicht einer biografischen
Logik entsprechen muss, sondern dem Alter geschsédie kann: Altere sind haufiger sterili-
siert und es sind jeweils die alteren Frauen unchridg die haufiger Uber unzureichende
Kommunikationsmoglichkeiten mit den Eltern berichteler deren restriktives Verhalten und
mangelnde Offenheit im Bereich Sexualitat und Varhg angeben. In Abschnitt 4.3 wird die
Thematisierung von Sterilisation in den qualitativaterviews aufgearbeitet — diese Ergeb-
nisse sprechen eher fiir einen Alters- als fur eBezialisationseffekt.

Haufiger fur eine Sterilisation entschieden habeh, s

Manner, die sich in ihrer Jugend nicht bzw. Gbephanicht aufgeklart geflhlt haben (Ant-
wortkategorien 5 und 6 auf der 6-stufigen Antwaatak 12%, verglichen mit 4% bei den-
jenigen, die mit der Aufklarung sehr zufrieden wanegl. Tabelle 8 im Anhang).

— Manner, die im Hinblick auf die Haltung ihrer Elezur Zeit der ersten sexuellen Erfah-
rungen die Antwortvorgabe ,Lass dich nicht zu fralt Madchen ein und lass die ja kein
Kind andrehen* eindeutig bejahen kbnnen (10% \&%03)ei denen, die dies vernein4en)

— Maénner, die wahrend der Pubertat bzw. im Jugendaite inrer Mutter und/oder ihren
Vater uber ihre Fragen zu Freundschaften und S&ualcht sprechen konnten, vergli-
chen mit denen, die die Eltern als Ansprechpaangebe?]

— Frauen, die die ,sprachliche Nahe zur Mutter” ircg auf die Bereiche Sexualitat und
Verhitung wahrend der Pubertat eher negativ bewét@% verglichen mit 5% bei denje-
nigen, die in diesem Zusammenhang positiver urt%ilegl. Tabelle 9 im Anhang). Die
~sprachliche Nahe zum Vater" spielt diesbeztiglieink Rolle.

— Frauen, die sich von ihrer Mutter in Bezug auf ideemaligen Kontakte zu Jungen unge-
recht behandelt fihlten bzw. starker kontrollietrden, sind fast doppelt so haufig sterili-
siert wie Befragte, fur die dies nicht zutraf (1@% den Werten 1 und 2 vs. 6% bei den

4
Bei der Frage nach der Haltung der Eltern koneteen ,ja“ und ,nein“ auch mit ,teils-teils* oder gide Eltern
unterschiedlich* geantwortet werden. Hier lag detel an sterilisierten Mannern bei 6% resp. 8,8%.

° Der jeweilige Unterschied macht jedoch nur 2-3zerdpunkte aus und ist nur in Bezug auf die Mgignifi-
kant.

° Der 5-stufige Indikator ,sprachliche Nahe zur Muttwurde aus drei Einzelvariablen gebildet. Zumeai
handelt es sich um die Bewertung der beiden Aussggié meiner Mutter konnte ich Uber alles sprechand
.Meine Mutter kannte mich gut und wusste immer, Wwasnir bezogen auf Liebe und Sexualitat vorgefg* (
weils 6-stufige Antwortskala). Zum anderen wurdelibksichtigt, ob die Mutter bezogen auf ProblemeBie
reich Sexualitat und Verhitung im Jugendalter s der wichtigen Ansprechpartner genannt wurde.
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Werten 4 und é) Das entsprechende Verhalten des Vaters hat keigeifikanten Ein-
fluss.

— Und &hnlich wie bei den Mannern gilt: je unzureither die Frauen von ihren Eltern an
die Bereiche Verhutung und Sexualitat herangefirtbrtden, umso hoher fallt der Anteil an
Sterilisationen aus.

2.4 Verhitung — (k)eine gemeinsame Aufgabe?

Die Antwort auf die Frage fallt unterschiedlich ajgsnachdem ob mit ,gemeinsamer Aufga-
be* gemeint ist, dass Mann und Frau sich beidé/&rhitung zustandig fuihlen und dariber
sprechen, oder ob es darum geht, dass beide ahgteTeilen sich aktiv und praktisch han-
delnd an der Verhitung beteiligen.

Was die konkrete Anwendung von Verhitungsmitteld umethoden angeht, so ist in den
meisten Beziehungen primar die Frau aktiv. In fegartnerschaften sind Mannerihren
eigenen Aussagen zu Folgezu insgesamt 37% aktiv an der Verhttung beteiggtweder
Uber die Kondomnutzung (29%) oder die eigene ®&atibn (8%). In den Angaben der Frau-
en liegt der entsprechende Anteil nur bei 23%, dabenen 19% der Befragten Kondome als
Verhutungsmittel und 4% die Sterilisation ihrestRars.

Werden die Manner jedoch um eine Einschatzung mstandigkeit fur den Bereich Verhi-
tung in festen Partnerschaften gebeten, vertre®8a @on ihnen die Meinung, dies sei ge-
meinsame Sache, und 4%, dies sei Sache der Fraog@&eauf Partnerschaften, die (noch)
nicht so fest sind, vertreten immerhin noch 74%Manner die Meinung, dass man ,nur mit-
einander schlafen sollte, wenn man sich lUber dibatang verstandigt hat“. Jeder vierte Be-
fragte ist der Ansicht, der Mann sollte, ,auch olgnef3 dariiber zu sprechen, die Verhitung
selbst in die Hand nehmen*. Letzteres korrespohciérdem Ergebnis, dass die Gberwiegen-
de Mehrheit der Manner, die keine feste Partneatveh, mit Kondomen verhutet, aber sicher-
lich nicht nur zur Empfangnisverhitung, sonderrhaziem Schutz vor HIV-Infektionen.

Dieses Spannungsverhaltnis zwischen der geringenitengsbeteiligung der Manner einer-

seits und der hohen Zustimmung zu Verhitung alsegesame Sache findet in dem qualitati-

ven Material eine Erklarung: Manner beziehen degErnach der Zustandigkeit nicht nur auf
die konkrete Handlungsiibernahme, sondern aucheméigsame Gesprache bzw. eine part-
nerschaftliche Entscheidung Uber die geeignetsteifiengsmethode (vgl. Abschnitt 5).

Fur die Befragten der Studie ,frauen leben” liegeme entsprechenden Angaben zur Zustan-
digkeit fir Verhtung vor. In Hinblick auf die Bevieng der Eigenschaften von Verhttungs-
mitteln einerseits und der konkreten Verhutungspraxf der anderen Seite wird aber deut-
lich, dass Frauen zwischen dem Anspruch, der Rastiile an der Verhitung beteiligt sein
und die Methode solle keine Belastung durch chemisgtoffe mit sich bringen, und dem
Wunsch nach einer sicheren, ,bequemen” und daseiextirleben nicht beeintrachtigenden
Methode abwégen und Kompromisse finden missen.afenhes 50% der Frauen, die die

! Der zugrunde liegende 5-stufige Indikator, derritden Grad der Kontrolle und Verbote durch die utius-
kunft gibt, wurde aus zwei Einzelvariablen openadiisiert. Dabei ging es jeweils um eine Bewertaogden
Aussagen ,Meine Mutter hat mich oft ungerecht wegetiner Kontakte zu Jungen behandelt* und ,Meing-Mu
ter hat mich bezogen auf den Umgang mit Jungerrddtiatt und mir viel verboten” (jeweils 6-stufigentwort-
skala).
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Pille verwenden, dennoch fir ,wichtig“ bzw. ,sehiciig”, dass Verhitungsmittel frei von
chemischen Stoffen sind. Dieses Eingehen von Komizsen erklart moglicherweise auch,
dass 61% der Frauen in fester Partnerschaft dieiMangsbeteiligung des Mannes zwar fur
~wichtig“ bzw. ,sehr wichtig” halten, dennoch ab@sgesamt nur 19% ihrer Partner Kondo-
me verwenden und nur 4% sterilisiert sind.
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3 Verhitungsverhalten im Lebenslauf

Im Folgenden wird gezeigt, welche Verhitungsmethodie Manner und Frauen im Laufe
der Verhutungsbiografie schon einmal verwendet abeabhangig davon, ob sie tber einen
langeren Zeitraum oder nur kurzfristig bzw. einmajenutzt wurden=® Abschnitt 3.1 und
3.2). Welche Faktoren beeinflussen die Erfahrungehwovon hangt es ab, ob die Befragten
viele oder wenige Methoden kennen gelernt habenfeFavird beschrieben, in welchen Le-
bensphasen bzw. Partnerschaftssituationen und weiehen soziostrukturellen wie indivi-
dualbiografischen Bedingungen Verhitungsrisikegegangen wurdenX Abschnitt 3.3).

3.1 Erfahrungen mit unterschiedlichen Verhitungsméoden

In die Analyse der Methodenerfahrungen werden meiBefragten einbezogen, die mindes-
tens einmal im Leben verhitet haben. Befragten@ieverhitet haben bzw. nie Geschlechts-
verkehr hatten sowie diejenigen, die die Angabeilizeem Bereich verweigert haben, blei-
ben unberiicksichtigt.

In Hinblick auf die Rangfolge, welches die am hgstien schon jemals genutzten Verhu-
tungsmethoden sind, unterscheiden sich Manner wadeR kaum. Tabelle 2 spiegelt die
Uberragende Bedeutung der Pille als VerhUtungsrdetiwader. Lediglich 6% der Manner
bzw. 5% der Frauen haben sie bislang noch nichidegelernt. Ebenso hat die Mehrheit der
Befragten schon einmal mit Kondomen verhutet, d@anier mit 87% jedoch deutlich haufi-
ger als die Frauen (66%). An dritter Stelle der heenerfahrungen folgt bei beiden Ge-
schlechtern die Spirale, die von jedem dritten Mand jeder vierten Frau genannt wird. Na-
turliche Verhitungsmethoden (z.B. Zeitwahl- und Ppenaturmethode) wurden mit jeweils
23% und Verhitungszapfchen bzw. -salben mit 15%. r&8% ahnlich haufig von Mannern
und Frauen ausprobiert. Die Verhlitung Uber denriordehenen Geschlechtsverkehr wird
hingegen etwas haufiger von Mannern als von Framedhnt (25% gegenuber 15% bei den
Frauen). Der Anteil derjenigen, die Erfahrungen deitn Diaphragma gesammelt haben oder
sich fur eine Sterilisation entschieden habent I beiden Geschlechtern jeweils deutlich
unter 10%.

Tabelle 2: Methodenerfahrungen der jemals verhiteden Manner und Frauen (in %)

Manner Frauen

Verhiutungsmittel / -methode n=1310 n=1426
Pille 93,9 95,0

Kondom 87,3 66,2

Spirale 32,5. 23,6

Coitus Interruptus 24,6 15,3
natlrliche Methoden 22,7 22,9
Salben, Z&pfchen 14,5 12,9
Diaphragma 8,2 4.8
Sterilisation der Frau 7,3 6,9
Sterilisation des Manneg 7,2 3,3
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Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Datendgeauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 20aiige Frauen
Mehrfachnennungen méglich

Verhitungsmethoden, deren Haufigkeit bei beiderckdeshtern unter 5% liegt, werden nicht dargestellt

Der Einfluss von Alter und Bildung auf die Methodererfahrungen

Grundsatzlich ist plausibel, dass altere Befragtigrand der langeren Verhiutungsbiografie
mehr Erfahrung mit den einzelnen Verhitungsmethdadren als jungere. Dies trifft jedoch
nur fr bestimmte Methoden zu. So sind Erfahrungénder Pille, die bevorzugt von jinge-
ren Befragten bzw. zu Beginn der Verhitungsbiogrginutzt wird (vgl. ,frauen leben®),
weder bei den Mannern noch bei den Frauen vom Aleéngig (s. Tabelle 8 im Anhang).
Der Anteil derjenigen, die sich irgendwann in ihréeben auf die hormonelle Verhitung
verlassen haben, liegt in allen Altersgruppen dgutliber 90%. Anders verhalt es sich mit
Kondomerfahrungen. Die alteren, Uber 39jahrigen dd@mesp. tber 35jahrigen Frauen haben
deutlich seltener Kondome ausprobiert als die jswéngeren Befragten, was mit einer gro-
Beren Normalitdt der Kondomnutzung seit den HIWEniionskampagnen zu beginn der
80er Jahre zusammenhangen kann (vgl. dazu ,DasrMes Normalen“ in Abschnitt 4.1).
Umgekehrt nehmen Erfahrungen mit der Spirale uedAsigabe von Sterilisationen bei bei-
den Geschlechtern mit dem Alter zu. Diese beidethbtden kommen Ublicherweise erst in
Betracht, wenn kein Kinderwunsch mehr besteht uadrdmilienplanung abgeschlossen ist.

Um den Einfluss der Bildung auf die Methodenerfalgen mdglichst altersunabhangig ein-
schatzen zu kdnnen, werden in die folgende Betnachhur die Uber 29jahrigen Manner und
Frauen einbezogen, deren Verhitungsbiografie Beg@iige Zeit andauert. Insgesamt weisen
die gefundenen Bildungsunterschiede bei Mannernkraden in die gleiche Richtung, auch
wenn im Hinblick auf einzelne Methoden betrach#éidliveauunterschiede bestehen (s. Ta-
belle 9 im Anhang). In Bezug auf Kondomerfahrunged die Entscheidung flr eine Sterili-
sation findet sich der bereits fur die aktuell amgedete Verhitungsmethode beschriebene
Bildungseffekt (vgl. Abschnitt 2.3). Im Einzelneiit dir beide Geschlechter:

— Unabhangig vom Bildungsstand haben nahezu alleaBifin Erfahrungen mit der hormo-
nellen Verhitung gesammelt.

— Kondomerfahrungen stehen in einem positiven Zusarhargg mit der Bildung: Je héher
der Bildungsstand, umso haufiger haben die Befmagréahrungen mit dem Kondom ge-
macht. Bei den Frauen steigt der entsprechendeil Aatteas drastischer an als bei den
Mannern.

— Sterilisationen werden am haufigsten von Angehdriger niedrigsten Bildungsgruppe
berichtet, unabhéngig davon, ob es sich um digliS&tion der Frau oder die des Mannes
handelt.

— Befragte aus den beiden hdheren Bildungsgrupperningieésondere die mit der hochsten
Bildungsqualifikation haben haufiger nattrliche M@ungsmethoden und das Diaphragma
ausprobiert.

Regionale Unterschiede

Es gibt auch regionale, fur beide Geschlechtergebgnd in die gleiche Richtung weisende
Unterschiede bei der Frage, welche Methoden bistagn einmal ausprobiert oder auch
langer verwendet wurden. Diese ergeben sich (schitig 2.3) zum einen aus den spezifi-
schen regionalen Traditionen und gesellschaftlicRehmenbedingungen, zum anderen aus
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der jeweiligen soziostrukturellen ZusammensetzuegStichprobe (vgl. Ubersicht 3 im An-
hang).

Von Bedeutung sind zum einen wieder Ost-West-Ualeesle (s. Tabelle 10 im Anhang):

— Erfahrungen mit der Spirale, dem Diaphragma sowié/erhttungszapfchen bzw. Salben
werden von den Manner und Frauen in den westli@ltaebungsregionen jeweils haufiger
berichtet als von den Befragten in Leipzig. Gleglyét fur die Sterilisation des Mannes,
die im Osten kaum eine Rolle spielt.

— Frauen in den westlichen Regionen haben haufigahimgen mit Kondomen und natir-
lichen Verhitungsmethoden gesammelt als Fraueripelg. Bei den Mannern lassen sich
diese Ost-West-Unterschiede allerdings nicht zeigen

— Die befragten Frauen in Leipzig hatten sich etwadifger zur Sterilisation entschieden als
die Frauen in den alten Bundeslandern. In der M&nhebung geben aber im Widerspruch
dazu die Méanner in den alten Bundeslandern etwaBged die Sterilisation der Frau an.
Allerdings sind diese Ost-West-Unterschiede nigjtikant.

Darlber hinaus bestehen Unterschiede zwischen diebingsregionen in den alten Bundes-
landern (s. Tabelle 11 im Anhang). So werden Ediaggen mit Kondomen und nattrlichen
Verhutungsmethoden héaufiger von Mannern und Frauémeiburg Stadt une bezogen auf
Kondome- von den Frauen in Hamburg angegeben als von déagéen in den anderen
westlichen Erhebungsregionen. Ferner hab&enn Uberhaupt vor allem die Befragten in
Freiburg Stadt sowie die Frauen in Hamburg Stadabrs@inmal das Diaphragma ausprobiert.
Diese Ergebnisse stehen sicherlich auch in Zusatmamgnmit dem relativ hohen Anteil an
Akademikern, die in der Universitatsstadt Freibtegp. in Hamburg leben (vgl. hierzu das
.Jjunge Muster* im Abschnitt 4.2).

Im Freiburger Umland und in Gelsenkirchen gebenvti@ner hingegen haufiger Sterilisatio-
nen an als in Freiburg Stadt, sei es die eigene didader Partnerin. In der Frauenbefragung
sind es ebenfalls die Befragten im Freiburger Uih|alie vergleichsweise haufig von Sterili-
sationen berichten.

Exkurs: Die ,Notfallverhitung” mit der ,Pille danac h“

Insgesamt haben jeweils etwa 8% der Manner (n=a6d)Frauen (n=119) Erfahrungen mit
der Pille danach angegel%eﬁie wurde von Befragte mit (Fach-)Hochschulrdéetlich h&au-
figer schon einmal verwendet als von Mannern ural&n mit Haupt- oder Realschulab-
schluss (vgl. Tabelle 12 im Anhang). Mdglicherwdiest sich dieses Ergebnis damit erkla-
ren, dass Befragte mit hoherer Bildung besser dlese verschreibungspflichtige Methode
informiert sind und Uber leichtere Zugangsmoglictéreverfiigen.

Aufgrund dieses Bildungseinflusses, Uberrascht@d#,mdass der Anteil an Frauen und Man-
nern mit ,Pille danach®-Erfahrung in der Universsistadt Freiburg mit jeweils etwa 19% am
hdchsten ausféllt. Es folgen die Frauen in Hamlmitgl 7% und in Freiburg Land mit 11%.

In allen anderen Regionen liegt der Anteil bei M&mnund Frauen jeweils zwischen 1% und
7% (s. Tabelle 13 im Anhang). In der Stadt Leipgedpen die befragten Manner mit 7% etwas
haufiger die Pille danach an als die Frauen (3%)glMherweise lasst sich dieses Ergebnis
daruber erklaren, dass die Frauenerhebung zettlitcter an der Wende lag als die Studie

° Méanner und Frauen, die nie Geschlechtsverkehematieiben unbericksichtigt.
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.manner leben”, denn die Pille danach war in derRDikaum verbreitet und schwer zugang-
lich.

Frauen und Manner mit ,Pille danach“-Erfahrung sl 61% resp. 47% haufiger ledig als
Befragte, die diese Methode bislang nicht kennemda (33% resp. 31%). Ebenso sind sie
haufiger kinderlos (Frauen: 50% vs. 35%, Mannefo42.35%). In diesem Zusammenhang
hat sich in der Befragung der Frauen auch geze#&gs die ,Pille danach” vor allem im jun-
gen Erwachsenenalter einer Rolle spiett; der (eventuellen) Einmindung in die Familien-

phasé

Ferner berichten Frauen und Manner, die jemaldPdie danach verwendet haben, haufiger
Schwangerschaftsabbriiche als Befragte, die dieskodle noch nicht in Anspruch genom-
men haben (Frauen: 34% vs. 14%, Manner: 30% vs. 7%)

3.2 Anzahl der jemals genutzten Verhitungsmittel nd -methoden

Die Gesamtzahl an unterschiedlichen Verhitungsndethodie im Lebenslauf schon einmal
probiert wurden, gibt einen Hinweis darauf, inwiévwer Bereich Verhitung flexibel gestal-

tet wird oder eher durch Kontinuitat gepréagt isir gehen hier auch der Frage nach, wovon
es abhangt, dass die Befragten viele oder wenighdden ausprobiert haben.

Manner haben im Verlauf ihrer Verhitungsbiografie im Chechnitt etwas mehr Methoden
kennen gelernt alrauen (3,1 vs. 2,6). So hat jeder dritte Mann, aber jede flnfte Frau
vier und mehr Verhitungsmethoden angegeben. Dexilfant Befragten, die bislang nur Er-
fahrungen mit einer Methode gemacht haben, ist etgébei den Frauen deutlich hoher als
bei den Mannern (17% vs. 8%). 91% dieser Frauerrhalislang nur mit der Pille verhutet,
6% mit dem Kondom. Manner, die nur eine Methodeshrg, beziehen sich zu 60% auf die
Pille, zu 27% auf die ausschlie3liche Nutzung vam#omen.

Erwartungsgemalf hangt die durchschnittliche Zahjeeals genutzten Verhttungsmethoden
vom Lebensalter bzw. der Dauer der Verhiutungsbiogrdée befragten Manner und Frauen
ab. Sie steigt bis zur jeweils éltesten Altersgrufpntinuierlich an, um dann allerdings wie-
der leicht abzufallen. Die 45-49jahrigen Mannempre#-44jahrigen Frauen weisen somit
zumindest was den Wechsel von Methoden angeime etwas hohere Verhitungskontinuitat
auf (s. Tabelle 14 im Anhang).

Die befragten Frauen und Manner in den westlichdreliingsregionen haben mehr Erfah-
rung mit verschiedenen Methoden als diejenigeneipzig. DieselOst-West-Unterschiegilt

fur die Frauen in einem noch deutlicheren MaRR igslie Manner, allerdings auf einem insge-
samt niedrigeren Niveau (s. Tabelle 15 im Anhawghrend im Westen z.B. jede vierte Frau
und mehr als jeder dritte Mann vier und mehr Me#imoklennen gelernt haben, liegen die ent-
sprechenden Anteile in Leipzig bei nur 13% respbo2&ine mogliche Erklarung fur diese
Diskrepanz liegt darin, dass die Pille in der DDé&® affiziell propagierte und am leichtesten
zugangliche Verhitungsmittel war, die von den Fnagdert auch tber viele Jahre hinweg oh-
ne Pillenpause genommen wurde (flr die weitereorege Differenzierung s. Tabelle 16 im
Anhang).

Je hoher deBildungsstandder Befragten, umso mehr Methoden haben sie infieLéwer
Verhiutungsbiografie kennen gelernt (s. Tabelle h7Anhang). Dies gilt vor allem fiur die

° Fur die Manner liegen aufgrund des Studiendedigime entsprechenden Altersangaben vor.
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Frauen und insbesondere flir diejenigen in den iwketi Erhebungsregionen. Hier steigt die
durchschnittliche Zahl an genutzten Methoden vdnir2 der niedrigsten Bildungsgruppe auf
3,4 in der hochsten. Bei den Mannern wird das 8igmzniveau- bezogen auf die Gesamt-

stichprobe- knapp verfehlt. Die Differenzierung nach Ost-Wasgt ebenfalls keine eindeu-

tigen Zusammenhénge.

Manner haben nicht nut ein groReres Methodenspakkennen gelernt als die Frauen, sie
sind auch im Lauf ihrer Partnerschaftsbiografie mfekte Partnerschaften (im Durchschnitt
2,6) eingegangen als Frauen (im Durchschnitt 2i9.Differenz zwischen Frauen und Méan-
nern kann auch dadurch erklart werden, dass Mamigfiger in der Situation, sich auf die
(evtl. schon langer verwendete) Verhitungsmeth@tdenduen Partnerin einzulassen bzw. die
Verhiutungsfrage neu zu entscheiden (vgl. auch Abich?2).

Der Zusammenhang zwischen der Zahl der bislandpteriefesten Partnerschaften und der
Zahl der ausprobierten Verhttungsmethoden gilt &lteMéanner wie fur Frauen (s. Tabelle
18 im Anhang). Bei den Mannern steigt die durchigtlome Zahl der verwendeten Verhu-
tungsmethoden kontinuierlich von 1,8 Methoden befr&yten, die bislang keine feste Part-
nerschaft hatten, auf 3,8 bei denen, die vier uallrrRartnerschaften berichten. Bei den Frau-
en erhoht sich der entsprechende Wert von 2,2 Methauf 3,1. Erklart werden kann dieses
Ergebnis damit, dass die Verhitungsfrage beim Bi@gesiner neuen Partnerschaft haufig
neu verhandelt und entschieden wird (vgl. Abscant?2 und 5.4). Mdglich ist auch, dass
beides, die Bereitschaft, sich von einem Partner ether Partnerin zu trennen und eine neue
Partnerschaft einzugehen, und die Bereitschaft, Vdighitungsmethode zu wechseln, Tell
einer Ubergreifenden Orientierung ist, bei der &sith geht, Neues auszuprobieren und stets
das Beste zu suchen. Das legt die qualitative Atiewg der Studie ,frauen leben” nahe, die
die Orientierungsmuster der ,kontinuierlichen Ritl@tzerinnen“ und der ,Vielwechslerin-
nen“ miteinander kontrastierte (Helfferich et @02, 157ff).

Das Geschlecht, das Alter, die Bildung und die Begnherkunft haben jedenfalls einen Ein-
fluss sowohl auf das Repertoire an schon einmavemdeten Verhitungsmitteln und ebenso
auf die Zahl der Partnerwechsel: Beides wachszaniehmendem Alter und mit der Bildung.

Ménner berichten mehr feste Partnerschaften al&mieen und haben mehr Methoden ken-
nen gelernt. Insbesondere die Manner und Frauderituniversitatsstadt Freiburg sowie die
Frauen in Hamburg hatten im Durchschnitt mehr Rasthaften als Befragte in den anderen
Erhebungsregionen und sie kennen am meisten Vergmethoden.

Halt man die Zahl der festen Partnerschaften kahstinn berichten Manner immer noch
Uber ein groReres Spektrum an Methoden, die sialgckennen gelernt haben, als die Frauen.
Wir erklaren dies damit, dass die Frauen nach eiRartnerwechsel haufiger bei der Verhi-
tungsmethode bleiben, die sie bis dahin angewdratstn, und sich die Manner in dieser Si-
tuation haufiger- ohne Neuverhandlung der Verhutungsfragauf die verwendete Methode
der neuen Partnerin einlassen.

3.3 Verhutungsrisiken

Die meisten Manner — 76% - sind in ihrem Leben soliomal VerhUtungsrisiken eingegan-
gen (vgl. das Glaubens- und Vertrauensmotiv, AbsicArl), und zwar am haufigsten ,als
Jugendlicher/junger Mann“ (63%). Jeweils etwa aiteg Drittel hat aber auch in ,Lebens-
phasen mit spontanen, kurzen sexuellen Kontakted“,wahrend fester Partnerschaften“ den
Eintritt einer ungewollten Schwangerschatft riskiert

22



Verhitungsrisiken, die in jugendlichem Alter oderRhasen mit kurzen sexuellen Kontakten
eingegangen wurden, hangen nicht mit dem AlterBildung oder der Regionenherkunft der
Befragten zusammen. Aber innerhalb fester Parthaftan haben die alteren, 45-49jahrigen
Befragten mit 28% deutlich seltener eine ungew@ltbwangerschatt riskiert als die jingeren
(zwischen 34% und 40% in den einzelnen Altersgroppéerner berichten die Manner mit
der hochsten Bildung mit knapp 40% etwas haufidass sie in dieser Lebenssituation schon
einmal Verhiutungsrisiken eingegangen sind, in dedrigeren Bildungsgruppen lag der je-
weilige Anteil nur zwischen 30% und 35%. Insbesoadie Befragten in Freiburg Stadt ris-
kierten wahrend fester Partnerschaften den Eimiiter ungewollten Schwangerschatft (46%
gegenlber 30%-36% in den anderen Erhebungsregiob@ser Bildungseffekt ist moglich-
erweise auf die hohere Bereitschaft der Hochquadifien zuriickzufuhren, diese friiheren
biografischen Erfahrungen zum Thema zu machen.

Der Einfluss der familiaren Sozialisation

Unabhangig von der jeweiligen Lebensphase habefadidiare Sozialisation und insbeson-
dere die Beziehung zum Vater einen mal3geblichefluEsauf das Eingehen von Verhi-
tungsrisiken. Im Einzelnen zeigen sich folgendeadusmienhange:

— Je schlechter das Familienkliman der Herkunftsfamilie beurteilt wird, umso hadr
wird von Verhutungsrisiken berichtet, und zwar umigig davon, ob es sich um das Ein-
gehen von Risiken im Jugendalter, in Phasen midarspontanen Sexualkontakten oder
wahrend fester Partnerschaften handelt. Entsprdctelnen diejenigen, die ein sehr gutes
Familienklima berichten, mit 39% (gegenuber 17-2A38iden tbrigen Befragten) mit Ab-
stand am haufigsten an, dass sie noch nie eindR&rigegangen sind (vgl. Tabelle 19 im
Anhang).

— Manner, die sich bezogen auf die Zeit, als es wmedsten Verabredungen mit Madchen
oder die ersten sexuellen Erfahrungen ging, voenililtern ernst genommen geftuhlt ha-
ben, sind- v.a. bezogen auf die Zeit als Jugendlicheleutlich seltener Verhitungsrisiken
eingegangen als Befragte, fir die das nicht bzw.emgeschrankt zutraf. Wahrend 31%
derjenigen, die sich ernst genommen gefiihlt hamierRisiken eingegangen sind, liegt der
entsprechende Anteil bei denjenigen, fir die diedtnoder nur eingeschrankt galt, nur
zwischen 16% und 20%.

— Wenn der Vater bezogen auf die Jugendzeit als @esgpartner ,fur Fragen zu Freund-
schaften und Sexualitat* angegeben wird, wurdeallen drei Lebensphasen seltener Ver-
hitungsrisiken eingegangen als wenn dies nichEdikmwar. 31% derjenigen, die den Va-
ter nennen, aber nur 22%, die ihn nicht angabeamghien, dass sie nie Verhitungsrisiken
eingegangen sind. Die Angabe der Mutter als Gebppirtnerin fir diese Themen spielt
indes keine Rolle.

- Wird die Frage danach, ob der Vater wahrend dedliert Zeit fir den Befragten hatte
oder er ein ,Vater-Vorbild* war, eindeutig bejalterden— wieder bezogen auf alle drei
Lebensphaser ebenfalls seltener Verhutungsrisiken angegebenwahn dies nicht der
Fall ist. Entsprechend geben diese Befragten jevéilifiger an, dass sie noch nie den Ein-
tritt einer ungewollten Schwangerschatft riskiefbéra

w0 Die Indexvariable ,Familienklima“ wurde aus dereidvariablen ,Verhaltnis zur Mutter in der JugengVer-
haltnis zum Vater in der Jugend” und ,Verhéltnig @dtern untereinander” gebildet. Fir die Bewertuway
jeweils eine 6-stufige-Antwortskala vorgegeben, gidb=sehr gut und 6=sehr schlecht bedeutet.
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Gute, innerfamiliare Beziehungen und die Offenteit Eltern gegentber den Themen Sexua-
litat und Verhitung haben offensichtlich eine Vathinktion fir die Ausgestaltung der Ge-
schlechterbeziehungen und die Verantwortungsiubeream Bereich Verhitung. Allerdings
muss auch hier (s. Exkurs Sterilisationen) die ralibhangigkeit der verwendeten Sozialisati-
ons-Indikatoren berlcksichtigt werden. Es sind weratle alteren Befragten, die haufiger von
belasteten Eltern- bzw. Eltern-Kindbeziehungen eimeér unzureichenden Kommunikations-
kultur im Elternhaus berichten.
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4 Eine Typologie von Verhitungsmotiven und -mustern

Fur Manner kdnnen aus dem qualitativen Intervievemal, das in der Studie ,manner leben*
erhoben wurde, und fur Frauen aus den im KontexSdadie ,frauen leben“ durchgefihrten
Interviews typische Motive fur Verhitung heraus rgeiiefl und miteinander verglichen
werden. ,Motiv* ist dabei nicht im psychologisch&mn als Handlungsmotiv und ,um zu“-
Vorstellung gemeint, sondern als wiederholt auttencle Bilder oder Argumentationsstruk-
turen. Dies entspricht eher der Verwendung desiBegMotiv‘ im semantischen oder foto-
grafischen Sinn als Bildmotiv. ,Typisch* heilt geea ,idealtypisch* und das wiederum be-
deutet, dass zusammengehorige und einander ergiinZéate zu einem Bild zusammenge-
fasst werden. Dies ist ein Schritt der Abstraktiosi,dem die Besonderheiten akzentuiert und
Nebenaspekte zurlckgestellt werden. Diese ideatltiipn Bilder missen damit als solche
keine Entsprechung in der Realitat mehr habendisigen vor allem als eine analytische Er-
kenntnishilfe, der Typisierung.

Bei der Auswertung des qualitativen Materials fig Manner sind insgesamt 72 Interviews
fur eine intensive rekonstruktive Analyse herangeroworden, die restlichen 30 Interviews
dienten als materiale Vergleichsbasis. Aus der i8tyfdauen leben* wurden 97 Interviews
einbezogen. Aus den herangezogenen Interviews wuallie Passagen, in denen Verhitung
angesprochen wurde, interviewgeschichtet gesan{fahidus) und anhand einer integrativen
texthermeneutischen Analysemethode ausgewertet.

4.1 Zusammenfassung idealtypischer Verhitungsmotv

Die aus dem qualitativen Interviewmaterial fir M&nand fir Frauen rekonstruierten Motive
von Verhitung werden im Folgenden zusammengefassmit Interviewmaterial sprachlich

veranschaulicht. Um einen direkten Vergleich der Motive zwischennviérn und Frauen zu

ermoglichen, ist die Motivsammlung zweispaltig @asdt: In der linken Spalte sind die Motive
der befragten Manner aufgefuhrt, und in der recByealte im Vergleich dazu jeweils die Mo-
tive bei den Frauen. In Abschnitt 4.2 wird versyuché gesammelten Motive einem Verh-
tungsmuster nach Beziehungsstatus und Kohorteanazen.

a) Das Abgrenzungsmotiv und das Sicherheitsmotiv
Manner Frauen

Zwei miteinander zusammenhangende Mo-Das Motiv ,Sicherheit” spielt fur Frauen
tive, das wir bei den interviewten Méannern eine gro3e Rolle. Die Sicherheit ist ein Mo-
heraus arbeiten konnten, nannten whb- tiv, wenn der Pille, der Spirale oder der

H Das Textmaterial wurde jeweils mit einer integrai texthermeneutischen Analysemethode ausgewbediet,
der in dem fiur rekonstruktive Sozialforschung ihdic bottom-up-Verfahren textbasierte Kategorienilgeb
wurden, welche die zentralen Motive und subjektiBautungsmuster der Befragten auf der phanomenologi
schen, sprachlich-kommunikativen Ebene erfasserdargtellen kénnen.

. Die Interviews wurden fir die rekonstruktiven Aysn angelehnt an das Basistranskriptionssystem®Ad
(vgl. Deppermann 2001, 41ff., 119) verschriftetr Hie einfachere Lesbarkeit wurden jedoch die hiterten
Passagen ins Schriftdeutsch Ubertragen. Die lewkdnnung jeweils am Ende der Passagen ist eiaenént
Kennzeichnung.
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grenzungsmotiwnd SicherheitsmotivDas  Sterilisation der Vorzug vor dem Kondom
Abgrenzungsmotiv zielt mehr auf ein spezi- gegeben wird: Da hatte ich einfach das
fisches Verhdltnis zu Frauen insgesamtGeflhl, das ist das SichersteDieses Mo-
umfasst, das vor allem durch die Aspektetiv bedeutet primar, dass Frauen fir sich
von Fremdheit und Distanziertheit gekenn-selbst sorgen, da sie es sind, die schwanger
zeichnet wird. Es héangt insofern mit demwerden (s. Abschnitt 5 zur aktiven Agency)
Sicherheitsmotiv zusammen, als ein sicheund steht im Zusammenhang mit Autono-
rer Schutz vor einer Schwangerschaft auchmie. ,Da kann nix passieren‘und,ich bin

ein Schutz vor Frauen mit ihren Bindungs-geschitZtsind haufig verwendete Topoi.
winschen oder ihrem HIV-An-steckungs- Damit ist vor allem die Moglichkeit,

potenzial ist. Sicherheit kann aber auch alsschwanger 2u werden, angesprochgch
Motiv fur sich ohne diesen Abgrenzungsas-wusste’ dadurch kriegé ich schon mal kein

pekt stehen. Kind“ (11082.,Kehrseite der Sicherheit ist
Im Rahmen des Abgrenzungsmotivs verhi-die Angst (,Horror", ,Panik”) vor dem Ein-
ten die Manner mit Kondom. Dies kann mit treten einer ungewollten Schwangerschaft
unterschiedlichen Intentionen verbundenin einer Lebenssituation oder in einer Part-
sein, z. B. die Intention ausicherheits- nerschaft mit einem Mann, in der eine
grinden* (2-DS-04, 10puf ,Nummer si- Schwangerschaft bzw. ein Kind gravierende
cher zu gehen* (1-SW-04, 17): ,ich hatte Konsequenzen hatte. Beflrchtet wird
von Anfang an immer, wenn ich raus ge-,Chaos”, negative Auswirkungen in der
gangen bin, immer Kondome mitgehabt.Ausbildung und beruflichen Entwicklung
Dass mir also da nichts widerfahrt.“ (2- (,sie machen sich das ganze Leben kaputt,
0Z-04, 7)Dieses Sicherheitsmotiv bezieht wenn du jetzt in der Lehre bist und es
sich sowohl auf die HIV-Pravention als kommt ein Kind“: 17033pder im privaten
auch auf die SchwangerschaftsverhitungBereich mit der Vorstellung, dann mit dem
Hinter dem zweiten Aspekt verbirgt sich Kind allein dazustehen. Sichere Verhitung
vor allem die Furcht vor einer zu frihen ist aus pragmatischen Grinden Frauensa-
Festlegung und Bindung an eine Frau aufche: ,Also nicht dass ich mich dafir zu-

grund eines gemeinsamen Kindes. standig fuhlte als Frau, sondern weil ich
Das Sicherheitsmotiv auf3ert sich dann auc’fl'igtolingewom schwanger werden wollte
gerade bei den Mannern, die diesbezuglic )

,schlechte Erfahrungen’ gesammelt habenSchutz und Angstfreiheit werden in einen
und somit ,gebrannte Kinder* sindalso  Kontext gestellt, der so bei den Mannern
auch bei allen anderen Beziehungen, dienicht vorkommt: Sie ermdglichen sexuelle
ich dann bis jetzt, bis zu meiner Ehe hatteLust. ,Ich kann meinem geregelten Sexual-
war immer vor dem erschten Geschlechtsdeben nachgehen und ich weil3, ich bin ge-
verkehr mit ner Frau immer Thema Verhi- schiitzt.* (15501)

tung, weil fir mich immer die ungewollte

Schwangerschaft oder die Vaterschaft fUrDaS Sicherheitsmotiv zielt nicht unbedingt

S . . darauf, sich von Mannern abzugrenzen,
mich immer ein Thema war" (3-AA-05..7) psenctens in dem Sinn, dass sich die Frau

Bei diesem Mann war es in seiner ersten . .vt auf ihn verlassen mochteda, muss
sexuellen Beziehung, .pei der er sich ni.Chtich mich personlich absichern, ich will
um das Thema Verhitung verantwortlich mich nicht auf einen Partner verlassen,

gefuhit hatte, zu = einer ungewollten dem setze ich mich nicht aus.” (11201
Schwangerschaft gekommen und aus dieser

Erfahrung heraus verhiitete er zu BeginnDasAbgrenzungsmotiuragt einen anderen
einer Beziehung jeweils mit Kondomen.  Akzent. Das Kondom ist mit Misstrauen

assoziiert bei dem Beginn einer sexuellen
Beziehung oder bei flichtigen Kontakten,
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weil ,Ich kannte ihn ja noch nicht so
gut“(58118; s.u.).Das Kennen des Partners
verschafft im verlauf der sich festigenden
Beziehung eine Sicherheit, die die Abgren-
zung erubrigt. Auch vom Gefluhl her grenzt
das Kondom ab, denn dann jsin Gummi
dazwischen” (11392)

b) Das Motiv Glauben und Vertrauen

Das Glaubens- und das Vertrauensmotiv Diese Motive kommen in den Interviews

hangen zusammen. Hintergrund ist, dass fiibei Frauen hdchst selten vor, was auf eine
den Mann nicht tGberprifbar ist, ob die FrauAsymmetrie in den Sichtweisen von Frauen
tatsachlich wie behauptet die Pille nimmtund Mannern bezogen auf Verhitung hin-
oder mit der Spirale verhitet. Idealtypischweist. Wahrend die Frau weil3, wie sie ver-
fur das Motiv steht das ZitajMer handelt  hutet, sind die mannlichen Verhitungsme-
halt dann im guten Glauben, ne?* (4-PK- thoden Kondom und Coitus interruptus

06, 15) geschlechtsverkehrabhangig und somit von
der Frau zu Uberpriafen. Nur im Fall der

liche Verhaltnisse zu Frauen: Umfasst da Sterilisation des Mannes stellt sich die ana-

Glaubensmotiv eher Unerfahrenheit und'©9€ Frage, ob sie ihm das glaubt oder nicht

somit auch wieder Fremdheit gegeni]ber(eine der seltenen.Fundstellgrda,,hgt er
Frauen bzw. auch ein Motiv des ,da brauchd®Sadt da. kann nichts passieren, ich habe

ich mich nicht drum zu kiimmern, weil ich Kondome und so, Und ich hab auch da

ja die Konsequenzen nicht trage’ (im wort- dran geglaubt.” 15014)

lichen Sinne), beruht das VertrauensmotivDas Motiv des Vertrauens kommt vor als
eben auf ein Vertrauen in die BeziehungVertrauen in Verhitungsmittel, z.B,So

und auf einer Vertrautheit der Beziehung (s.dass ich mich dann immer auf das Kondom
auch die Motive des Normalen und derverlassen habe" (36231), ,mehr Vertrauen
Egalitat, Verantwortung und Fairness). in die Pille als in ein Kondom* (6662,
8510). Vertrauen in den Mann bedeutet
Vertrauen wenn, dann dass er sorgsam und

ziehung in der Regel nicht eigenverantwort-\/er"’mt\’vortunngeWUSSt mit Verhatung um-

lich, sondern Uberlassen die Verhitung delgeht Bel giner Befragte verhUtgte dgr erste
Frau® vor allem dann, wenn diese sagt, Freund mit Kondomen,da war ich wirk-
dass sie die Pille nimmt. Entweder macher*'c.h ,SO naw, dass“ ich gedacht habe, er
sich keine Gedanken Uber das Risiko odePNIrd s wohl kénnen. (21068)

sie glauben der Frau, was sich aber nichNegativ kommt das Motiv vor als ,sich
ganz leicht trennen lasst. Ein Befragter aushicht auf den Partner verlassen wollen®
Gelsenkirchen formuliert hierzu:da ich  (s.0.):,Ich wirde das nie aus der Hand
vor meiner Frau an und fur sich mehr oder geben (...) jetzt an irgendeinen Partner”
weniger lockere Beziehungen hatte, hab ich(11047).

den Frauen geglaubt, was se mir erzahlt

haben, und wie gesagt, man kann den Leu-

ten nur vor den Kopf gucken und nich rein,

Die beiden Motive implizieren unterschied-

Im Rahmen deslaubensmotivsverhiten
Manner trotz einer nicht festgelegten Be-

- Inwieweit dieses Motiv tatsachlich als eine Detegader Verhitung an die Frau ist, so dass sicimrida
dadurch auszeichnen, dass sie ,die Frauen verhéssen® (vgl. Metz-Gockel/Muller 1986: 130ff.) wirah
spaterer Stelle noch ausfuhrlicher diskutiert @ih Folgenden und Abschnitt 5).
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aber ich hab bis heute keine Zahlungsbe-
fehle von irgendwelche Alimenten gekriegt"
(2-DS-03, 9)Und zwei Befragte aus Frei-
burg-Land &ufRernSie hat dann nur gsagt,
sie verhitet und verhitet, jo, als als junger
Kerle hasch des alles glaubt, da hasch gar
gar keine Weise Gedanken gmacht driber.”
(4-DV-03, 9) ,,Gut, ab und zu han sie, aber
ich mein, des kann ma jetzt au wieder glau-
be oder net, des isch halt immer a waghal-
sige Sach, wenn zum Beischpiel a Frau
sagt, sie nimmt Pille oder wie au immer,
dann kann ma des glaube oder au net, des
sei mal da hingstellt. Also ich hab mich au
in friherer Beziehungen selber um Verhi-
tung bemiht* (4-EF-01, 14)

c) Das Motiv des Normalen

DasMotiv des Normalerbiindelt Aussagen DiesesMotiv des Normalenfindet sich in
zur ,Normalitat* und des normativ Fakti- sehr ahnlicher Weise bei den befragten
schen, dass Verhlitung das Thema, also diErauen, mit einer feinen semantischen Nu-
Zustandigkeit oder Aufgabe der Frau istance: Die Normalitat wird auf die Pille at-
und dass hierbei die gangige Verhitungs4iribuiert und nicht auf die geschlechtsspezi-
methode die Pille ist. Die Semantik ver- fische Arbeitsteilung. So geht es vor allem
zeichnet die Begriffe ,das war normal“, auch um die Pille und nicht um weibliche
.ablich®, klar®, ,selbstverstandlich® oder Verhitung allgemein.

ein schlichtes normatives ,es war (eben)n;q pije war,das tibliche Mittel* (56649),
S0~ sie ,gehorte dazu“ (21058), ,so wie ganz
Dass die Frau mit Pille oder Spirale verhi-normal eigentlich® (6238), ,man nimmt
tet wird als das Normale (2-MH-01, 9) oder halt die Pille* (15093) Ruckblickend wird
Selbstverstandliche betrachtet, das deshalbdas Motiv ergénzt durch fehlende Alterna-
im Interview auch wenig thematisiert wird tiven: ,Es gar nichts anderesbder,man
und in der Beziehung selbst ebenfalls kaunmhat nichts anderes gewusst/gekanoiier
diskursiviert wird:,Jo phh ich sag emol so ,ich habe nicht grol3 driiber nachgedacht*
am Anfang friher war's halt, dass mei (8132, 17033)

Frau halt die Pille gnomme hat? die het S€Die Selbstverstandlichkeit ist nicht nur als

dann net gehr gut vertra_lge, c!ann isch S€Norm oder Folge eingeschrankter Alterna-
mal umgstiege uff de Spirale, jo? Des wary, o rasent, sondern auch als subjektive
so des Ubliche, ja genau.” (3-PK-01.8) Uberzeugung,Es war fur mich auch so-
Entsprechend einer Art geschlechtsspezififort klar, dass wenn, dann die Pille.”
scher Arbeitsteilung braucht sich der Mann(11201)

nicht um Verhidtung zu kimmernweil
friher, dat war irgendwie [...] ja und wenn
eben dber Verhitung war, dann wurde
dann gesagt: Ist gut, ja, ich nimm sowieso
die Pille, da brauchst dich nicht drum z
kimmern.” (2-0Z-02, 8)No die Pille war
nu mal do, damit war die Sache eigentlich

Die Selbstverstandlichkeit wird in den Be-
richten vor allem in der Jugend dadurch
vermittelt, dass die Mutter und/oder Arzt
zur Pille raten und das Wissen um Verhu-
u tung als Wissen um die Pille weitergegeben
wird (s.u.). Insbesondere die Frauen, wel-
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auch einfacher, zumindest fir uns Kerleche die Pille Uber einen langen Zeitraum
(lacht)* (1-MS-02, 7),Ich hab mich da nie  nahmen, thematisierten die Normalitat der
drum gekimmert und werde mich da auchPille und den weiter fortgefihrten Rat des
nicht drum kimmern [...]. Ich hab das im- Frauenarztes bzw. der Frauenrztjich
mer den Damen Uberlassen (in einer Zeit,soll sei ruhig weiter nehmen*, 11168uch
wo die Frau die Pille nicht vertrug wurde im Erwachsenenalter.

mit Kondom und Interruptus verhutet J.K., Die Normalitat der Pille wird verbunden

(K:'H')kﬁn.? Ejgnn hat;e melrgjedFraukabert|hr¢ damit, dass die Sorge um die Sicherheit (s.
ranknert uberwunden und dann konnte SleSicherheitsmotiv) nur verninftig und daher
der mdtterliche und der arztliche Rat ver-

standlich ist.

wieder die Pille nehmen und da war das
Problem wieder vom Tisch und ich hab
mich seitdem noch nie wieder (lacht) dar-
iiber mit meiner Frau unterhalten.“ (1-MS- An einigen wenigen Stellen wird die Auf-
03, 6) gabenzuschreibung nach Geschlecht als
Die ,Normalitat*, dass Verhiitung Aufgabe Teil der faktischen Normalitat aufgegriffen:

. . . ,2die Manner, mit Verhitung haben die so-
der Frau ist, muss aber nicht zu einem sol-

. ' [ Hals.” (17033
chen Rickzug des Mannes fihren. In emeweso weniger am Hals." ( )

Variation innerhalb des Motivs des Norma- Die Frauen ziehen aus der Normalitat aber
len ist Verh[]tung zwar Vorrangiges Themahicht den Gewinn der Entlastung. Auch ist

der Frau, verhitet wird aber gemeinsam (sdie Normalitat weniger auf Dauer normativ
Abschnitt 4, ,gemeinsame Agengy* und handlungsleitend: Wenn die Normalitéat

der Pille als Motiv aufgegriffen wird, steht
das in der Regel in einem zuriickliegenden
Entscheidungskontext und bedeutet nicht,
dass auf Dauer mit der Pille verhitet wurde.
Die anderen Verhlitungsmittel werden zwar
weniger mit der Normalitat belegt (mit
Ausnahme der Kondome fir einige Junge-
re), sind aber reale und realisierte Hand-
lungsmaglichkeiten.

d) Das Motiv der reproduktiven Autonomie der Fraund der Korper der Frau

Bei dem Motiv der reproduktiven Auto- In der Art und Weise, wie Frauen sich als
nomie der Frau ist Verhitung ebenfalls ein aktiv gestaltende und Entscheidungen tref-
Thema der Frau, aber nicht weil es normalfende préasentieren (s. Abschnitt 5 zur akti-
so ist, sondern weil ihr die autonome Ent-ven Agency), beanspruchen sie digse
scheidung Uber alle reproduktiven Belangeproduktive Autonomie Dies ist insbeson-
zusteht. So formuliert ein Befragter ausdere fiur die Befragten aus Leipzig ein zent-
Leipzig: ,Vorschriften mach ich do keiner rales Motiv (vgl. Helfferich/Burda 2001,
Frau, die muss selber wissen, was sie miB7ff).

ihrem Koérper macht und ob sie das Kind
will. Da hat der Mann nu eigentlich nach
meinen Begriffen am wenigsten Einfluss
weil es ist der Frau ihr Kérper, die muss
sich damit belasten.” (1-MS-02, 7pas
Motiv der reproduktiven Autonomie der
Frau ist vor allem bei alteren Befragten au
Leipzig verbreitet und wird aufgrund der

Die Argumentation schlie3t dabei an die
bekannten Motive an, die auch von Man-
'nern genannt werden: Weil sie es selbst
sind, die die Kinder bekommen, weil es ihr

Korper ist, mit dem sich die Reproduktion

vollzieht, sollen sie auch die Entscheidun-
Sgen selbst treffen und sich auch verantwort-
lich fahlen. ,lch habe mich irgendwie im-
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damaligen egalitaren Position der Frauen irmer fir die VerhUtung zustandig gefunhlt,
der DDR-Gesellschaft zu einem ebenfallsweil ich ja auch keine Kinder wollte, und
normativ-faktischen Motiv,Ilch muss na- dann wollte ich eigentlich auch die Ver-
turlich dazu sagen, es waren, also die Ma-antwortung dafur tragen, dass ich keine
dels haben die Pille halt genommen und ekrieg.” (21092)

war noch alles zu ner anderen Zeit, es war

i - Im Z h it Verhut find
2u DDR-Zeiten, ja.* (1-DK-06, 3Pas Mo- m Zusammenhang mit Verhitung finden

tv ist ab ioht oSt ificch. So AUl tsich nur wenige Fundstellen, an denen
'V ISt aber nicht oSISPezINsScn. S0 aubeMe 5 an pej ihren Partnern diese akzeptie-

ein Befragter aus Gelsenk!rcheme sagt ._rende Haltung beschreiben. Eines der raren
sie d:?lnn, mach ich das Ilebgr. Denn .S'eBeispieIe:,,Er sagt: Du musst wissen, was
hatte ja.auch damals Recht, sie entsche@e&u machst (...) wie du verhitest und wenn
ja Uber ihren Korper Ne. Sle S?‘gt' wann SI€q,, dich fur was entschieden hast, dann sag
schwanger werden will oder nicht, u.nd ich, es mir und dann werden wir da gemeinsam
ne, dann“sagt sie, ne, ne, da pass ich ClanBran schaffen.” (15093)m Zusammenhang
lieber auf* (2-0Z-01, 81.) mit der Frage, ob eine ungewollte Schwan-
Eine schwache Variante ist das Motiv desgerschaft ausgetragen werden soll, ist das
Agreements, bei dem die Entscheidung deMotiv als eine dem Partner zugeschriebene
Frau auch ein Vorteil des Mannes is$ie  Haltung deutlicher.

nimmt die Pille, wenn sie mochte. Und ich

brauch dann auf Verhitung nich achten. Na

gut ich hab dann &h gefracht, ob sie die

Pille genommen hat hab se mal auch dran

erinnert aber mehr oder weniger hat sie die

Verhiutung selbst Gbernommen.” (2-OZ-04,

7), ,ich hatt eigentlich immer das Glick,

dass meine Frauen, die ich hatte, von sich

aus schon ziemlich genaue Vorstellungen

hatten, wie sie verhuten wolltér{3-SK-06,

9)

Begrundet wird die reproduktive Autono-
mie mit dem Hinweis auf den Kérper der
Frau oder auf die soziale Verantwortung fur
Kinder. Dies entspricht den Begriindungen
der Frauen, die die Entscheidungsmacht fur
sich beanspruchen.

Insgesamt gesehen ist das Motiv der repro-
duktiven Autonomie nicht sehr verbreitet
und der koérperliche Aspekt von Verhitung,
Schwangerschaft und Geburt nur sehr rand-
standig thematisiert.

e) Das Motiv der Egalitat, (gemeinsamen) Verantwory, Fairness und Schonung

Dieser Motivkomplex bindelt didMotive  Neben dem Motiv der Sicherheit und dem
der partnerschaftlichen Aushandlungler Motiv der reproduktiven Autonomie, bei

Verhutungsmethode und der ausfuhrlichendenen die alleinige und selbstverantwortli-
Diskursivierung der Thematik, verbunden che Entscheidungsautonomie der Frau an-
mit denMotiven der Egalitdt und der Ver- gesprochen ist, und konkurrierend zu diesen
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antwortungsiubernahme Motiven finden wir auch bei den Frauen
das Motiv dergemeinsamen Verantwor-
Hung und Egalitat,das die Kommunikation
mit dem Mann Uber Verhitung, die ge-
meinsame Entscheidungsfindung und/oder
die Beteiligung bei der Umsetzung der Ent-
r§cheidung in konkrete Verhutungspraktiken
r{.Jmfasst.

Ein erster Akzent innerhalb des Motivs
bezieht sich auf die Einstellung, dass auc
Manner sich an der Verhitung beteiligen
(kdnnen) mit dem Akzent des ,gemein-
sam®, ,gegenseitig” und ,beide’Ich find
doch, dass ein Mann da auch ein bissche
mit dazu beitragen sollte, zu dieser ganze
Geschichte, weil ich denk mal, es kannWas auf Seiten der Manner als Einstellung
nicht sein, dass nur die Frau verhitet” (1- geaul3ert wird, findet sich auf der Seite der
SW-07, 15f.).Und ein Befragter aus Gel- Frauen als Erwartung und Anspruch an
senkirchen auf3ert das Motiv der Egalitat inManner:,Irgendwie wollte ich schon, dass
pragnanter Weisgch hab da kein Prob- er Anteil hat, dass er weil3, was da geht"
lem mit, dass der Mann verhitet, wieso(11047); ,dass ich das vollkommen atzend
nich?* (2-MH-08, 10) finde, dass ich die Alleinige bin, die fur die
Verhitung zustandig ist* (11092); ,Ich
denk halt, Manner sollen sich da ruhig
auch mal mit beteiligen.” (11392)

Der zweite Akzent ist die Kommunikation
Uber Verhitung, in der die Gemeinsamkeit
wurzelt. Verhltung ist also ein Thema, das
»gegenseitig abgesprochen” (2-HW-05, 3) Aus der Perspektive der Frauen vollzieht
wird. ,Das sind ja alles Sachen, Uber die sich der Einbezug des Mannes primar und
man sich mal unterhalten kann.” (1-SW-07, unabhéngig von der dann ausgewahlten
15f) In Abschnitt 5 wird gezeigt, dass Man- Methode Uber ein ,Wir haben darlber ge-
ner ihre Beteiligung an der Verhitung gera-sprochen®, ,rumdiskutiert, wer macht was*
de in der partnerschaftlichen Diskussion deretc. Das wird deutlich haufiger erwahnt als
Verhiutungsfrage sehen. Die Kommunikati-in den Mannerinterviews — wie uns insge-
on kann den Akzent der ,Aushandlung“ samt mehr ausgiebiger tber Verhitung er-
tragen, was als Bild mit einem Ausgleich zahlt wird. Bei kurzen Begegnungen oder
von Interessen verbunden isDas wurde beim ersten Mal mit einem neuen Partner
nich ein fur alles Mal ausgehandelt, daswird die Kommunikation eher als ,ein
andert sich, am Anfang war des so, dassNort druber verlieren®, ,absprechen* und
wir rein nur mit Kondom, da musste aber ,das Risiko klaren* verstanden, bei festen
nich viel verhandelt werden, um das zu bePartnerschaften aus ,aushandeln* oder
enden, denn des war flir beide nicht so arg,ausdiskutieren®, ,gemeinsam Uberlegen®,
zufrieden stellend. [...] Das wurde bespro- ,besprechen®. Wichtig ist ein Konsens und
chen, also wenn ich das entscheiden wiirdeiGemeinschatftlichkeif,das war uns beiden
wirde sie mir einen pfeifen und umge-wichtig“: 11037).

kehrt” (4-PK-03, 11) Als Zeichen ihres n00 Gemeinsamkeit kann dann damit
Engagements stgllen q'es.e Manngr . Ihreinhergehen, dass es die Frau ist, die von
Know-how und Wissen hinsichtlich existie-

d Verhiit thod fihrl hsich sagt: ,Und dann habe ich...", die also
:jear; er verhutungsmethoden —austunricnyann diejenige ist, der allein die Aufgabe

zukommt, die Entscheidung aktiv umzuset-
Der dritte Aspekt ist die faktische Beteili- zen.

gung, was z.B. das Besorgen, Dabeihabe
und Anwenden von Kondomen angeht, mit

einem gegenseitiges Vertrauen (...), daSSnicht nur mit der Nutzung von Kondomen

\é\"r ?ellde z;t:f:r;]wast .mtaghera;(l-Mr?-M, 4 und der Sterilisation des Mannes verbun-
entraies stichwort Ist die Ubernanme Vonye, -~ sondern der Topos der Partnerschaft-

Vverantwortung, d|e_ auch dann als Uber'Iichkeit wird in besonderer Weise im Zu-
nommen oder geteilt gesehen werden kann,

Bine besondere aktive eigene Beteiligung
des Mannes ist aus der Sicht der Frauen
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wenn die Frau allein mit der Pille verhitet: sammenhang mit natirlicher Verhitung

-Wir sind dann irgendwann auf die Pille erwahnt. Dahinter steht eine komplexe sub-
umgestiegen, [...Jund teilen uns daflr diejektive Theorie, die besagt, dass chemische
Kosten* (3-DS-03, 8)Sprachlich wird die- Verhitungsmethoden oder die Spirale den
se Gemeinsamkeit dadurch ausgedricktKorper der Frau belasten und sie zugleich
dass das verhitende Subjekt das ,WIR" istsexuell verfligbar machen. Die Partner-

das den Mann einschliel3t und seine Beteilischaftlichkeit liegt dann zum einen darin,

gung anzeigt (s. Abschnitt 5 zur ,gemein- dass der Mann an der Beobachtung des
samen Agency”). Frauenkorpers beteiligt ist und so das Wis-
sen der Frau teilt, zum anderen dass er be-

gegen eine Verhiitung durch die Pille entreit ist, sein sexuelles Begehren zurtickzu-

scheiden, wird dies von Seiten der Mé\nnerSteIIen und dem Zyklus der Frau anzupas-

mit einem Motiv der Schonung begriindet: sen.,Dass man das miteinander aushan-

»Madels, wegen mir braucht ihr das, das doeblt ﬁlzotdashst ';:h nlght nurdals Fdrau, als
nicht anzutun, man kann auch normal ver- 1€ etrachtet werde, sondern dass man

R . : halt miteinander aushandelt, wie man das
hiten” (3-AA-OL, 13);,...konnte meiner macht“ (21517; nattrliche Verhutunggl.
Helfferich et al. 200l Dahinter steht ein
spezifisches Korperkonzept, bei dem ,Ein-
griffe“ in die ,natdrlichen Ablaufe und der

Wenn sich allerdings die Partner auf Daue

Frau das nicht zumuten jetzt Chemie zu
schluckeh (1-JE-01, 7). ,dass dann sie
sich [nicht] mit Medikamenten oder weil3

Gott was umenander schlage muss und s . .
g ~-Hormonhaushalt* nicht als positive Kon-

weiter” (3-PK-01, 9).Dieses Motiv impli- irolle der Fruchtbarkeit q tiv al
ziert somit gerade auch ein speziﬁschesro € der Fruchtbarket, sondern negativ ais

Korperkonzept, vor dessen Hintergrund”Elngrlffe und Belastung® angesehen

gerade die Pille als Eingriff und als unna-Werden'

turliches Verhitungsmittel abgelehnt wird. Auch hierin unterscheiden sich die Thema-
tisierungen von Verhitung auf Seiten der
Frauen von den entsprechenden Erzahlun-
gen der Manner: Frauen breiten intime De-
tails des eignen, weiblichen Korpers wie
Menstruation, Zwischenblutungen, Zyklus,
Geschlechtsorgane, Befindlichkeiten wie
Schmerzen, Hormonhaushalt, die Regelma-
Rigkeit des Eisprungs, Erbrechen aus. Frau-
en sprechen die Unvertraglichkeit und Ne-
benwirkungen von Verhitung als Wirkun-
gen auf ihren eigenen Korper an. Manner
beziehen sich wenn, dann in diesem Sinn
auf den Korper der Frau; ihr eigener, der
mannliche Korper bleibt weitgehend als
Themenfeld ausgeklammert.

4.2 Verhutungsmuster und Beziehungsgestaltung

Die quantitativen Ergebnisse zeigten, dass diesllktiyerhtitung der Manner und Frauen von
der Bildung, regionalen und mikrokulturellen Merkerg von dem Alter und der Form und

dem Konsolidierungsstatus der partnerschaftlichezidhung abhangt. Das heil3t: soziale
Gruppen, z.B. jungere Manner, die in noch nichtsadidierten Beziehungen leben, oder ver-
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heiratete altere Manner, zeigen jeweils statisisdBhsonderheiten der Verhitung. In der re-
konstruktiven Analyse wollen wir fir diese Grupmgbildet nach derdonsolidierungsstatus
der Beziehungin der die befragten Manner aktuell leben, undZigehorigkeit zu einehl-
terskohorte typische Orientierungsmuster bezogen auf Verlgiherausarbeiten, die den rein
statistischen Zusammenhang zwischen sozialer Bituand Verhutungsverhalten unterfit-
tern. Einerseits sind namlich diese Orientierunggzial vermittelt, andererseits leiten sie das
Verhitungsverhalten an. Die ,VerhUtungsmuster” éesh aus Kombinationen und Verdich-
tungen der aus den Interviews herausgearbeite@mutetzten Abschnitt vorgestellten Ver-
hitungsmotive, die fur die Gruppen in typischen $tellation zusammen auftreten.

FUr Frauen sind die Zusammenhange zwischen dalsonZsituation und den Verhitungsori-
entierungen weniger deutlich; wir kbnnen aber zgreindlegende Orientierungen herausar-
beiten, und zeigen, fir welche Frauen sie relesimak

Mit der Verdichtung der Verhitungsmotive zu Mustaath dem Status der Beziehung wird
es vor allem mdglich, die Dynamik des Prozesseslalien, wenn Manner von einer nicht

festen in eine festere Beziehung Ubergehen: AmeiRankte dieses meist flieRenden Uber-
gangs wird das Verhitungsverhalten thematisiertwaméindert und die Orientierungen bezie-
hen sich auf das veranderte Verhaltnis zur Partr{bei Frauen: auch mit der Erwartung re-
gelmaRigen bzw. haufigeren Geschlechtsverkehrg) Hogebnisse der standardisierten Befra-
gung zeigen, dass hier typischerweise dieser Ubgrgaufig mit dem Wechsel vom Kondom

zur Pille (oder bei der Verwendung von Kondom uiike h der Anfangsphase: Das Weglas-

sen des Kondoms) einhergeht (s. Abschnitt 2.2 udyd 2

Und mit der Beachtung des Alters der Befragten kénvorsichtige Vermutungen tber einen
Wandel zwischen den Generationen, was die Verhgarrentierungen angeht, angestellt
werden.

Manner Frauen
Nicht konsolidierte Beziehungen Nicht konsolidierte Beziehungen
in der Jugend alterer Manner in der Jugend alterer Frauen

In den Berichten dedélteren Manneriber Ein Motiv, das bei Mannern in das Motiv
die (meist in der Jugendphase verorteterges Glaubens eingebettet ist, ist das Motiv
also eine zurlckliegende historische EpochderUnwissenheitind der fehlenden Aufkla-
betreffenden) nicht-konsolidierten Bezie- rung, das einige Frauen der alteren Kohorte
hungendominierte das Motiv deSlaubens  flr ihre Jugend beschreiben.

im Zusammenhang mit dem Motiv des
Normalenoder c'lerUn'erfahrenhe[t,E_s War ' heitso zu, wie unten fiir die jiingeren Frau-
normalu, dass sich d!e Frau um die Verhu-en beschrieben, verbunden mit dem Motiv
tung kimmerte und ich musste bzw. WoutederNormaIitat

ihr glauben, dass sie dies verlasslich '

macht.' Die Entlastung, die das bedeutetPiese Normalitat wurde auch durch das
wird nicht negativ gesehen. Wenn der Ak-Umfeld vermittelt. Bei den ersten sexuellen
zent der Abgrenzunghinzutrat, bedeutete Kontakten in der Jugend berichten die
das auch: Die Folgen von Risiken hatte soFrauen daher, anders als die Manner, tber
wieso die Frau zu tragen, man brauchte siciutterliche und arztliche Ratschlage.
keine Gedanken zu machen. .Man hat eigentlich schon gewusst, was
man machen muss und ich wollte eigentlich
uch von Anfang an (..) die Pille nehmen.”

Fir andere traf aber das Motiv deicher-

Dass es normal sei, dass die Frau verhiit

33



meinen auch noch (einige) jingere Befrag{15093) ,Meine Mutter hat gesagt, nimm
te. Die jungeren Manner sind sich einerseitslie Pille und so. Ja, und so haben wir es
hierbei allerdings der Gefahren starker bedann gemacht.” (17033), ,hat dann meine
wusst als die alteren Befragten, und handelNutter gesagt, wir gehen jetzt zum Arzt,
somit auch starker aus dem Motiv des ,gudann kriegste die Pille, brauchste keene
ten Glaubens’ heraus oder klaren die RisiAngst zu haben, dass de en Kind kriegst und

ken kommunikativ. so wie ganz normal eigentlich.” (6238)
Nicht konsolidierte Beziehungen Nicht konsolidierte Beziehungen
Jungere Manner Jungere Frauen

In nicht-konsolidierten Beziehungen beiSicherheit und Handlungsautonomie sind
jungeren Mannern dominiert das Motiv derdominierende Motive. Das bedeutet: Verhi-
Sicherheit um sich nicht zu frih zu binden. tung mit der Pille und/oder mit dem Kon-
Das kann den Akzent déxbgrenzungge- dom — letzteres wegen des HIV-
gen Frauen tragen, was dann bedeutelnfektionsrisikos.,lch habe mit M am An-

.Selbstschutz® mit Kondomen. Es kannfang mit Kondomen geschlafen, weil ich
auch den Akzent ddfgalitdt und der Ver- weil3 nicht, wie viel Frauen der schon hatte,
antwortungstibernahmetragen vor dem das ist ein hibscher, junger Kerl (...) ich
Hintergrund eines modernen Partnerhab am Anfang gesagt: Mit dir, mein
schaftskonzeptes und der Mdglichkeit, auctirreundchen: nur mit Kondomen.” (8510).

mit e"iner fltchtigen S.e.xualpartnerir! UberDie Frauen sehen als selbstverstandlich an,
verhitung zu kommunizierenwenn's jetzt dass uber Verhitung kommuniziert wird
wirklich so kurze Beziehungen, dann meis(Motiv der Partnerschaftiichkait

tens Kondom'(1-JE-08, 9).

Der Ubergang in eine feste Beziehung

Im Ubergang zwischen der Phase der lockeren Beziehnd der gefestigten Beziehung
wird die Verhiutungsfrage neu verhandelt und typistider Ubergang vom Kondom, mit
dem der Mann verhutet, zur aktiven Verhitung daliehPartnerin. Dies gilt gleichermal3en
fur Frauen und fur Manner.

LAls ich dann merkte, dass das mit der da-Anders als Manner beschreiben Frauen bei
maligen Partnerin ernster wurde, haben wirdem Ubergang den Zeitpunkt, an dem sie
uns natdrlich dartber unterhalten. Vonzum Frauenarzt gehen. Hier wird der Unter-
Kondomen hielt sie nicht viel. War also keinschied deutlich, dass die Einnahme der Pille
Freund von Kondomen. Hatte dann auclals verbreitetstes Verhitungsmittel andere
nichts dagegen die Pille zu schlucken, un&/orbereitung von der Frau als vom Mann

dann haben wir gesagt, gut dann belassewmerlangt.,Da es ne feste Liebe war und da

wir's dabei.” (2-OZ-04, 7), ,bis ma sich sich auch auf Dauer (...) dementsprechend
dann einigermal3en sicher war [...] dannwar ich eben vorher beim Frauenarzt und

isch sie auf die Pille umgestiegen” (3-SK-hatte mir die Pille verschreiben lassen”

03, 11f) ,wenn’s jetzt wirklich so kurze (56648)

Beziehunge.n, dann meistens "Kondom, u.nlgine Frau verwandte Kondome und die
wenn man jetzt dann schon langere Bezi&sjjie und markiert den langsame Festigung

gungeln,dglss"dle (... Pa‘retne‘rjllr;..o.z;, g'e haltder Beziehung als ein Prozess: ,Aber mit
amals die Pille genommie(i-JE-08, 9). der Zeit haben wir das weggelassen®

Der Ubergang wird typischerweise durch(58118)
einen syntaktischen Wechsel vom ICH (in
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der nicht festen Beziehung: ,Ich habe verfrauen erwahnen bei dem Ubergang noch

hitet...*) zum WIR als Verhitungsakteur einen anderen Aspekt: Die Wahl des Verhui-

markiert (in der festen BeziehungWir  tungsmittels sollte zu den Verdnderungen

sind dannirgendwann auf die Pille umge- des sexuellen Verhaltens passen: Sie erwar-

stiegen”: 3-DS-03, 8, s. Abschnitt 5) ten, dass sie nun Ofter oder regelmaRiger
Geschlechtsverkehr haben werden, wenn
die Beziehung sich festigt. Diesen Aspekt
erwdhnen Manner nicht.

Konsolidierte Beziehungen Konsolidierte Beziehungen
a) das ,konventionelle* Muster
- nicht nur, aber haufiger bei Alteren
und/oder Mannern
in traditionellen Bezlgen

Fur Frauen in konsolidierten Beziehungen
lassen sich zwei Muster herausarbeiten, die
sich weniger gut als ,junges” und ,konven-
tionelles Muster* bezeichnen lassen, das sie
Das konventionelle Muster zeigen vor allemweitgehend altersunabhangig und z.B. mehr
altere Mannern oder bei Manner in traditio-von der Herkunft aus den neuen und alten
nelleren Bezigen (z.B. im Umland vonBundeslandern bestimmt sind. Dennoch
Freiburg). Zentral fur dieses Muster ist dagjibt es einige Merkmale, die der Unter-
Motiv des NormalenEs ist normal, dass scheidung der zwei Muster bei Mannern
sich die Frau um die Verhitung kimmert,entsprechen.

und es gehort zur Normalitat, dass dies als

Gemeinsamkeit des Paares verstanden wird,

auch ohne dass das fortwahrend Thema sein Konsolidierte Beziehungen
muss (,wir haben verhiitet*; s. ausfiihrlicher a) das pragmatische Muster
Abschnitt 5, WIR-Agency). In das konven-  bei langjahrig mit Pille oder Spirale
tionelle Muster sind auch die Motive des verhltenden Frauen

Glaubens und des Vertrauens eingebundepe; dem ,pragmatischen Muster* wird die
da die Beziehungskonzepte auf der Vorstelayfgabenteilung bezogen auf Verhiitung
hen. aus der Ubernahme dieser Aufgabe ergibt,

Es kommt hier aber auch das Gegenmotivm Sinne vonreproduktiver Autonomige-
das Misstrauen vor.Weil ich ihren AuRe- nutzt.

rungen alleine noch keinen Glauben schenpg tragende Motiv ist hier auch dasr-

ke [...] da ich wie gesagt sowieso €in eheaje. Insbesondere fiir Frauen aus den neu-
verkopfter Mensch bin, brauchte ich zuming, Byndesléndern war und ist die Pille das
dest in dem Punkt die groRtmaglichste Sinormale und Ubliche — zumaba gab’s
cherheit, um mich entspannen zu kdnnennjcht allzu viel mit Spirale, da gab’s immer
(3-DS-03, 7f.).Das Misstrauen kann sich s negative Geriichte so wie (...): Ach, das
darauf beziehen, dass die Frau nicht verlasgxnn sich alles entziinden® (6246)nd

lich verhitet, obwohl sie das behauptetkondome hatten keine gute Qualitét.
aber auch dass sie den Kinderwunsch des

Mannes hintertreibt, indem sei entgegerPi® Verhutungsmuster ist eingebettet in

ihrer Behauptung weiter verhiitet (2-0Z-04 eine Orientierung an Stabilitat, Kontinuitat,
6) Sicherheit und Ordnung und verbunden

pragmatische Prioritdt des sicheren Schut-
zes vor einer ungewollten Schwangerschaft
und unbelasteter Sexualitat. Verhitung und
ihre Auswirkungen auf den Korper werden
funktional-pragmatisch beurteilt, d.h. es ist
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Konsolidierte Beziehungen wichtig, das alles effektiv und problemlos
b) das ,junge” oder ,moderne” Muster funktioniert, und nicht problematisiert oder
nicht nur, aber vor allem bei jungeren  diskursiviert.
und hochqualifizierten Mannern

Bei dem ,jungen” (oder, weil es nicht nur
bei Jingeren zu finden ist: ,modernen*)
Muster verdichten sich die Motive depa-
litat, der Verantwortung, Fairnas sowie
das Motiv derSchonungDie partnerschaft-
lichen Diskussion wird betont und zitiert, Das ,sensibles, reflexives Muster” beinhal-
um sich grundsétzlich verantwortlich zutetin ahnlicher Weise wie das ,junge“ Mus-
zeigen (s.0., Abschnitt 4.1 und 5). ter bei Mannern egalitdre Anspriche an die

. . Beziehung und an die Beteiligung des Man-
Was die konkrete Form der Verhutung @Mhes (Motiv derEgalitat). Diese Beteiligung

Ig\;/leht{ 50 yerhuten td'e l\l/'lar?ner.t mK't d('jesenbedeutet, dass Verhutung und die Anspri-
uster: eigenverantwortiich  mit _kondom, ..o - 5 Verhitung ein wichtiges Bezie-

beteiligen sich aktiv bei anderen alternati - : o

ven VerhUtungsmethoden oder die Fra{?ungsthema sind (Diskursivierung).
verhiitet mit der Pille. In den ersten beiderPiese Frauen haben viel ,ausprobiert* und
Fallen wird Verhiitung mit einem Korper- verfugen uber reichhaltige Verhltungser-
und einem Beziehungskonzept verbunderfahrungen. Verhitung ist ein Thema in der
das von vielen Frauen gegenwadrtig auctPartnerschaft und gerade die Anwendung
oftmals eingefordert wird. Dazu gehortgeschlechtsverkehrabhangiger — Methoden
auch, dass das Thema Verhiitung bei diese#ie Diaphragma, Kondome oder naturliche
Mé&nnern in den Interviews ausfiihrlich dis-Verhutung verknupfen die Suche nach der
kursiviert wird, denn anhand dieser Themageeigneten Verhltungsmethode mit der

tik kénnen die Manner ihre PartnerschaftsSuche nach der gewtinschten Gestaltung der
konzepte verdeutlichen. Sexualitat in der Partnerschaft.

Dennoch kann auch innerhalb dieses jungeRas Muster ist mit einer sensiblen Korer-
Musters die Frau allein mit der Pille verhii-wahrnehmung — auch verbunden mit der
ten, womit auch bei einer Einstellung derWahrnehmung von Nebenwirkungen von
Gemeinsamkeit auf der Ebene der konkreVerhutung - verbunden; hier korrespondiert
ten Anwendungspraxis die Ausfiinrung deidas Muster deSchonungauf der Seite der
Verhiitungsaufgabe konventionell bleibt.m@nnlichen Partner. Verhltung wird prob-
Die Gemeinsamkeit wird dann mit einemlematisiert, wenn sie den Korper belastet
wir verhiiten mit der Pille* signalisiert. und nicht zu der Sexualitat passt. Maf3stab
Anders als in dem konventionellen Musterder Entscheidungen im Verhutungsbereich
der &lteren Befragten riicken die Mannefst diese Passung von Verhutung und Kor-
jedoch sprachlich anders akzentuiert diesg@ergefuhl und Partnerschaftsgestaltung.

WIR der Verhutung in den Vordergrund, Negative Erfahrungen mit Verhiitung, Pil-
indem sie deutlich machen, dass sie sich flenmydigkeit oder Pillenkritik sind hier zu

die Fragen nach der Verhutung sehr wohfinden, aber auch Frauen, die sich fiir die
verantwortlich fuhlen und sich bei Ent-pjjle oder die Spirale entscheiden, weil sie
scheidungsprozessen in irgend einer FormMy einer bestimmten Lebenssituation be-

beteiligen (vgl. Abschnitt 4.1 und SWir  stimmte Vorteile bieten.
haben uns dariber unterhalten und meine

Frau hat das dann gemacht* (2-MH-04,
13).

Konsolidierte Beziehungen
b) das sensibel-reflexive Muster
bei Frauen, die viel ,ausprobieren“ und
den Partner einbeziehen wollen
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Aufgrund des beschrankten Platzes kdnnen einigekdspdie fur die Frage der Orientierun-
gen und Praktiken eine groRe Bedeutung haben, esiregft werden werden. So hangt die
Frage, wer bei der Verhitung das Sagen hat, gasezheidend mit der Frage zusammen, wer
bei dem Kinderwunsch das Sagen hat. Bei dem ,kdroregllen® Muster bei Frauen und
Mannern wird davon ausgegangen, dass beide zusarmsetiestverstandlich Kinder haben
wollen — das gehort normal eben dazu. Zu der ,dydtiven Autonomie”, wie Manner sie in
den neuen Bundeslandern ihren Partnerinnen zuglkestdratten, gehort auch dazu, dass die
Frau die Entscheidung trifft, ob sie ein Kind vatler nicht. Bei dem sensibel-reflexiven Mus-
ter bei den Frauen und bei dem jungen Muster beiMignnern ist die Kinderfrage ein Aus-
handlungspunkt.

Die Unterscheidung zwischen nicht festen, unvettwhdn Beziehungen, konsolidierten, fes-
ten Beziehungen und abgeschlossener Familienplamact einen grof3en Unterschied auch
bezogen auf die Bedeutung von Kinderwunsch und étimé- und damit bezogen auf die Be-
deutung von Verhitung aus. Alle Befragten, FrauenManner, machten diesen Unterschied
und reflektierten ihn z.B. in der Bedeutung, die dem Motiv der Sicherheit beimalRen. Al-
lerdings bedeutet es fir einen Mann und eine Rraaseanderes, wenn sie in einer unverbind-
lichen Beziehung ungewollt schwanger werden — eetsiend bedeutet Sicherheit auch etwas
anderes. Bei einigen alteren Mannern findet sishBalschreibung des Verhitungsverhaltens
in ihrer Jugend mitunter noch eine Ignoranz de&&ss weil sie ja nicht diejenigen gewesen
waren, die die Konsequenzen zu Tragen hatten. wirer deutlich, dass eine tiefergehende
Analyse die sozialhistorischen Regelungen zu delntee nichtehelicher Kinder und der Situ-
ation lediger Mutter einbeziehen muss. Zu erinnstrdaran, dass erst 1970 das Gesetz zur
Neuregelung des Rechtes nichtehelicher Kinder iaftkirat, nachdem die vorhergehende
Vorschrift das Verwandtschaftsverhaltnis zwischemdvater und dem nichtehelichen Kind
geleugnet hatte (Limbach 1988, 22f). Auch in fe®emiehungen kann ein Kind unterschied-
liches fir Mann und Frau bedeuten. Wir werden setlass Manner in konsolidierten Bezie-
hungen eher die Haltung eines ,Wenn’'s passiersipds” haben (s. Abschnitt 6.1) — was
durch die Distanz zu Planungsmoglichkeiten einessandererseits aber auch durch das ge-
ringere Ausmal’ an praktischen Konsequenzen imgAditilart werden kann.

Die Bedeutung von Kindern fir den eigenen Lebengaritsteht ebenfalls in Verbindung mit
den Verhitungsmustern: Ein ambivalenter Kinderwhrisann sich bei Frauen im Eingehen
von Verhitungsrisiken niederschlagen und/oder eibéergang zu ,weicher Verhiitung mit
einer geringeren Anwendungssicherheit niederschlagiekann aber auch dazu fuhren, dass
gerade zu 100% verhutet wird. Diese Steuerungsfesnauf ein Risiko ankommen zu lassen,
steht Mannern so nicht offen, wenn, dann nur im3éms oder wenn die Partnerin einen &hn-
lichen Kinderwunsch hat.

Insgesamt werden in der Art, wie das Verhitungsiegh von Frauen und das von Mannenr
in der Forschung und in der wissenschaftlichenraite behandelt werden, eine charakteristi-
sche Ungleichheit, die die Unterschiede zwischew kaind Mann reproduziert: Wahrend z.B.
Fichtner (1999) die Verhitung von Mannern im Zusanhang mit Partnerschaftsstilen und
Geschlechterverhaltnissen analysiert, wird in dedig ,frauen leben” eher die Verbindung
zwischen dem Verhitungsverhalten von Frauen undFdege von Kindern/Kinderwunsch
und Korper hergestellt. Das Verhalten von Fraueml wamit direkt auf die Kinderfrage be-
zogen, das Verhalten von Mannern dagegen auf died?@a (die sich ihrerseits auf Kinder
beziehen kann). Das wir hier den Aspekt des Kindesghes zurtickstellen, hat zum einen
mit dem beschrankten Auftrag der Auswertung zu rum anderen aber auch damit, dass wir
die Aussagen zum Verhutungsverhalten von Mannem Ausgangspunkt genommen haben
- die Manner geben somit die Strukturierung dersidlung vor - und die Ergebnisse zur
Verhitung von Frauen dagegenschneiden.
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4.3 Sterilisation bei Mannern und Frauen

Bei der Vorstellung der Verhitungstypologie auf @nundlage der im Abschnitt 4.1 be-
schriebenen Verhutungsmotive wurde bisher auf dsobderen Aspekte der Verhitung mit
Pille und Kondom eingegangen. Es gibt jedoch aumiges Manner, die sich sterilisieren las-
sen. Im Abschnitt 2.3 wurden bereits die Ergebniesequantitativen Erhebung zusammenge-
stellt. Auf der Grundlage des qualitativen Materialerden nun die Motive rekonstruiert wer-
den, warum sich Manner fur eine Sterilisation emtsten.

Manner Frauen

Aus den standardisierten Daten ist bekann'[a,‘uch fur Frauen gilt, dass die Entscheidung

dass Manner sich zu einer Sterilisation entz" Stenllsatlon_ _uberW|eger_1_d nachb-
schlieRen, wenn di€amilienplanung ab- schluss der Familienplanundallt (s. stan-

geschlosserist. Die Entscheidung wird als dardisierte Auswertung). Die Zitate &hneln

gemeinsamer Entschlussiach einer Dis- dem, was die Manner erzahlt haben, sehr:

kussion gekennzeichnetUnd da reden wir ,,_Da hat er gesagt, er laS.St ?iCh Jetzt sterll-
h off aber. () Wir h : sieren, wir haben zwei Klr_lde_r und_ das
auch offen druiber. (....) Wir haben ja ZWeIrelcht.“ (15057) ,Ich will ja wirklich keine

Kinder, und dass wir im Moment uns ziem- ~. )

lich sicher sind, dass es okay ist und dass égﬂnder C.H.) mehr” (17033.
reicht. Ne, von daher reden wir jetzt Uber
andere Art von Verhitung, die eben de%\
Sterilisation des Mannes, also von rh{i3-

RH-02, 8t.) ,Also mir ware uns einig ebe, des Entschlussesnterstrichen;Naturlich

dass es keine Weitere_n Kinder geb_en solltﬁ Zusammenarbeit oder in Abstimmung mit
und dann gab’s ebe lberhaupt kei groBeaem Partner.* (15014),Als mir Klar war —

Uberlege und so, dann bin ich zum Arz der uns beiden klar war, dass wir keine

gegangen und hab mich ebe SteriIiSiererkinder mehr mdchten, habe ich mich um
lasse, ohne wenn und aber, h¢3-PK-01, die Sterilisation bemuht.” (21092)

9) Submotive sind die Motive déferant-

wortungsibernahme und der Schonung Als Grund fur die Sterilisation ist auch bei
(s.0.: ,junges Muster), wenn der Mann derden Frauen daMotiv der Sicherheit und
Frau andere Verhiitungsmittel nicht ,zumu-der Schonungwichtig — die Sterilisation ist
ten“ wollte (1-JE-01, 7) oder bei der Abwéa-€ine Alternative bei Pillenmudigkeit. Die
gung, ob er oder sie sich sterilisieren lasst. Schonung bezieht sich darauf, dass die Frau
ihren eigenen Kérper schontnd da hab
ich mich sterilisieren lassen und da passiert
nichts mehr, ich brauch diese Chemie nicht
mehr zu nehmen.” (6076), ,lch mochte ein-
fach nicht immer dann mich mit Chemie
voll stopfen® (15014).

uch hier werden Abwagungen und Ge-
sprache erwdhnt und di€emeinsamkeit

Semantisch wird die Entscheidung zur Ste
rilisation auch mit einenMotiv der (tech-
nologischen) Pragmatikbegriindet. Ist die
Familienplanung definitiv abgeschlossen
so wird die Sterilisation der geringste
Aufwand. Auch dasSicherheits- bzw. Ri-

3‘.‘“”?‘0;“’ tatlucLh"t auf _Bdl'?j Stl\i”{'.satfp ISt Abgewogen wird allerdings die Frage, ob
€ Sicherste Losung. bBelde Violive Onnender Mann oder die Frau sich sterilisieren

exemplarisch anhand eines FallbeiSpieleFéisst. Hier kommen eine Fulle unterschied-
veranschaulicht werden: Der Befragte aug ... votive zum TragenDas pragmati-

Freiburg _ents__che_l_det_ sich blp_graflsch 9€S€5che Motiv(Fur wen ist es mehr Aufwand?
hen relativ friih fUr eine Sterilisation, nach-

- - ,Fur ihn ist ine Kleinigkeit*: 11169),
dem er Vater von Zwillingen wurde und ar fn 1St €5 eine rienigre! 69)

) . : y das Egalitatsmotiv (,ich hab die Kinder
keine weitere Kinder mehr haben mOChtengekriegt, jetzt konnte er das machen las-
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»[Ich hab] mich sterilisieren lassen, also sen“: 17008)
von daher hab ich damit die Verhitungs-
frage zumindest ad acta angelédi3-EF-
01, 12) DasSicherheitsmotiwind dasMotiv
des Risikodiskursegs.u., Abschnitt 6) ge-
winnen bei ihm aber in besonderem Malfl3

an falltypischer Pragnanz, weil sie Verbun'Befreiung, weil ich eh keine Kinder wollte.”

den sind mit dem Risikodiskurs im Er- (21092) und man kann halt immer wenn
werbsbereich — der Befragte ist selbststary - Wi|i "".66076

dig. Es kommt zu einer generalisierten Ver-

bindung zwischen erwerbswirtschaftlicherln dem Abschnitt Gber das Motiv der Si-

und biografischer UnsicherheitDje Unsi- cherheit wurde bereits auf den Zusammen-
cherheit eines Selbststandige(B-EF-01, hang zwischen Angstfreiheit und Lust hin-

12) zwingt ihn dazu, permanent biografi-gewiesen, den einige (vor allem die alteren)
sche Sicherheit herzustellen, gerade audpefragten Frauen herstellen.

im reproduktiven Lebensbereich.

In den Erzahlungen der Frauen kommt aber
ein Motiv vor, das die Manner nicht nen-
nen: das Motiv der befreiten sexuellen
Lust. ,Mit der Sexualitat war es gut, weil
fiir mich war es auch irgendwo fast wie ne

Das Sicherheitsmotiv geht im folgenden
Beispiel einher mit einer Abgrenzung gegen
den Kinderwunsch einer PartnerinAlgo
die Sterilisation, dat war gut. (...) Das hatte
zwei Vorteile im Nachhinein gehabt, also
erstmal konnte ich schon von vorneherein
sagen: Hier mit Kinder kriegen und so, A
will ich nich, B kann ich nich. (...) Das is
ein Totschlagargument, dass man sagen
kann: Hier, Madchen, pass mal auf, schon
und gut, wir kdbnnen ne Partnerschaft ein-
gehen, aber Kinder sind nich. Ja in sexuel-
len Dingen einfach, bequem(2-HW-04,
8))
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5 ~<Agency“ — Wer wird aktiv bei der Verhitung?

5.1 Agency — Wahrnehmung der eigenen Handlungsféagkeit und Wirkmachtigkeit

Bei den Zitaten, mit denen die Verhitungsmotivesiitiert wurden, haben wir das Augen-
merk mehrmals darauf gelenkt, in welcher grammbsidlaen Form das Subjekt der Verhu-
tung bezeichnet wird, ob z.B. von ,WIR verhiten‘Bztypischerweise bei dem Motiv der
Gemeinschaftlichkeit und Egalitdt oder bei dem Mater Normalitat) oder ,ICH verhite®
(z.B. typischerweise bei dem Motiv Sicherheit) Biede ist. Diesen Aspekt werden wir nun
genauer vertiefen. Das entsprechende Auswertungsggrdas dabei hilfreich ist, stammt aus
der Erzahltheorie und Gesprachsanalyse und wirghalslyse der Agency“ bezeichnet.

Agencyist der Fachbegriff fur die Konstruktion der eigarkognitiv reprasentierten Hand-
lungsfahigkeit und Wirkmachtigkeihd bedeutet, ,wie der Erzéahler sel@ndlungsmdaglich-
keiten und Handlungsinitiativie Hinblick auf die Ereignisse seines Lebens lisgach kon-
struiert. Dies betrifft den Umgang mit der Fragle,umd in welchen Aspekten und Bereichen
seines Lebens er sich als handelnde Person, alsifeder Geschehnisse seines Lebens, als
Inhaber von Kontrollméglichkeiten und Entscheidwspislraumen erlebt, oder ob und hin-
sichtlich welcher Erfahrungen er sich von heteregeMachten dirigiert fuhlt.“ (Lucius-
Hoene/Deppermann 2002, 59) Das Konzept der Ageesghieibt also die subjektiven Vor-
stellungen, die Menschen davon haben, wer wo wgzauan Zustandekommen von Handlun-
gen und Ereignissen beitragt. Lucius-Hoene und Bepann (ebd.), die das Konzept der
Agency im deutschsprachigen Raum bekannt gemadt@nhaeranschaulichen dies anhand
dreier Aussagen, die auf den ersten Blick spraehiia leicht variierenden:

» Der Satz ,und dann bin ich ins Krankenhaus gekomumehoperiert worden* driickt aus,
dass eine anonyme Macht am Werk ist, und nichediéhlende Person die Handlungs-
kontrolle besitzt.

e Der Satz ,und dann haben sie mich ins Krankenhtngewiesen und operiert* drtickt
aus, dass andere Menschen das eigene Schicksakzdblenden Person bestimmen.

e Und der Satz ,und dann bin ich ins Krankenhaus ggga und habe mich operieren las-
sen” zeigt, dass die Handlungsinitiative bei deéblenden Person bleibt.

(nach Lucius-Hoene/Deppermann 2002, 59)

Diese Analyse der subjektiven Verortung von Hangfimachtigkeit und Handlungsiber-
nahme ist gerade fir Manner interessant, denn rdigeFst z.B., ob oder wann sie von sich
selbst meinen, dass sie die Verhitung in der Haberin und gestalten, ob oder wann sie die
Verhitung in den Handlungsbereich der Frau vermeisder ob Verhitung als gemeinsam
Wirken verstanden wird. Wir werden uns auf die dgreil3en Formen des ,Ich verhutetk(i-

ve individuelle Agency)des ,Wir verhiuten* Konsensuale, gemeinsame Agenay)d der
Zurechnung bzw. Delegation der Agency an den Padaer die Partnerin §je/er verhitet";
delegierende Agencypeschranken. Und werden die unterschiedlichenpBktisen von
Frauen und Méannern in der Frage der Handlungsntestltter Verhiitung heraus arbeiten.

Eine weitere Form, die der ,anonymen Agency“ wiidhh ausfuhrlich dargestellt. Sie heift
»-anonym* oder ,unpersonlich“, weil keine Person talt, sondern das Zustandekommen des
Verhiutungsverhaltens auf einen unpersoénlichen stthd zuriickgefihrt wird, z.B,jo die
Pille war nu mal do.” (1-MS-02, ®der,Und dann war Pille und gut” (2151)
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a) Aktive, direkte Agency: ICH verhiite...
Manner

Frauen

Manner verwenden eirgktive Agencyund Bei der Darstellung der Frauen Uberwiegt
sprechen aus deiCH-Perspektive in be- die Form deraktiven Agencymit derICH-

stimmten Kontexten:

e vor allem, wenn es zu einalirekten e
Handlungsiibernahmedurch den Mann
kommt, d.h. wenn er mit Kondomen
verhutet oder sich sterilisieren lieltla,
hatte ich mal eine Beziehung, da hatte
die da noch keine Pille genommen,
nichts, und da musste ich halt das so
machef (1-DK-03, 5)“ ,ich hatte mich
dann sterilisieren lassen(1-JE-01, 7).
Die Handlungsibernahme kann mit ei-
genen Winschen nach Sicherheit und
Abgrenzung begrindet werden (s.u.)
oder damit, dass die Frau keine Pille
nahm.

* vor allemin nicht-konsolidierten Be-
ziehungen. Dort kann die ICH-
Perspektive im Rahmen von Abgren-
zungsmotiven stehen (s. Abschnitt 4.1).
Die stringente syntaktische Wahl der
sprachlichen Form ,ICH habe..." in Be-
zug auf die Verhitung steht dabei in
dem Zusammenhang, dass Gemeinsam-
keit nicht gesucht wird.

* Wenn in nicht konsolidierten Beziehun-
gen Motive der Verantwortung, Egalitat,
Gemeinsamkeit und Schonung zu fin-
den sind, bedeutet die ICH-Perspektiv
ebenfalls eine aktive Handlungstber-
nahme durch den Mann, mit der die Be-
reitschaft, Verantwortung als Person z
ubernehmen, verbalisiert wird.

Perspektive.

Die ICH-Perspektive bezieht sich nicht
nur auf die Anwendung, sondern er-
scheint auch als ,Ich habe mich infor-
miert”, ,ich habe mir die Pille ver-
schreiben lassen®, ich habe dann ge-
wechselt®, ,Entscheidungen, die ich fur
mich personlich getroffen habe® etc.

Sie wird kontextunabhangigerals bei
Mannern verwendet, in festen wie auch
in nicht festen Partnerschaften. Die Ent-
scheidungen ,uberdauern’ auch Bezie-
hungen: Eine Frau kann z.B. nach einer
Trennung bei der Pille oder Spirale
bleiben. In eine neue Partnerschaft tritt
sie dann mit einer bereits etablierten
Verhutungspraxis ein.

Bei Verhiutungsmitteln wie Pille und
Spirale in der direkten Handlungs-
Ubernahmewird Uberwiegend die eige-
ne Person als Akteur benannt (,Ich habe
die Pille genommen* etc.).

Frauen sehen sich somit selbst als Gestal-
tende und die aktive Agency steht fir Hand-
lungsautonomie. Das bezieht sich darauf,
dass die Frau selbst aktiv fir ihre eigene
Sicherheit sorgen mussidh muss mich
epers(jnlich absichern“11047, aufpassen*
etc. s. Sicherheitsmotiv), aber auch auf die
Gestaltung der Beziehung und das Durch-
Y%etzen der Anspriche an den Partnégh ,,

fordere von den Mannern halt, dass sie ihre
Fur Manner steht die sprachliche VerwenGummis benutzen(11392). Partner kdnnen
dung einer aktiven Agency im Zusammen-die aktive Agency beschrankeia hatte
hang mit dem Gedanken an Sicherheit. Gaeh zwar schon die Vorstellung mit Kondo-
genvorstellung sind alle die Formen, beimen, aber die Manner, die haben das nicht
denen die Aktivitat der Frau Uberlassenmitgemacht.” (11219)

wird, mit den Varianten, dass dies normaly; ICH-Perspektive ist auch durchgéngig

ist, dass der Mann der Partnerin glaubt bZV\%u finden, wenn es um Nebenwirkungen der

|“hr vertraut, oder die Entscheidungen IhrVerhUtung oder Schwangerschaften geht.
Uberlassen werden.

Die Gegenvorstellung ,Sich auf den Partner
verlassen” ist vergleichsweise randstandig.
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b) Delegierte Agency, Agency des Partners bzw.Rbetnerin: SIE/ER verhutet...

Die Handlungsmacht bezogen auf Verhifrauen siedeln die Handlungsmacht tber-
tung wird Uberwiegend bei der Frau angewiegend bei sich selbst an, wie schon bei
siedelt. Manner thematisieren vor allemden Motiven der Sicherheit und der repro-
dann die Verhitung aus der Perspektive deduktiven Autonomie gezeigt wurde. Ent-

»SIE verhitet...”, ,SIE hat ... genommen®, sprechend der Gberwiegend aktiven Agency

wenn der Frau die aktivelandlungs-
Ubernahme durch die Fraugegeben
wird. Dies betrifft die Einnahme der Pil-
le, die Spirale etc. Dies betrifft die
Konstellationen, in denen der Frau diese
Handlungstibernahme zugestanden wird
(Motiv ,reproduktive Autonomie®) In
den dort aufgeflihrten Zitaten finden
sich Formulierungen wie ,Sie nhahm die
Pille* etc. oder ,Sie sagte, sie nimmt die
Pille” etc.

Die aktive Handlungstibernahme durch
die Frau kann auch im Zuge der norma-
tiv faktischen Aufgabenteilung zwi-
schen den Geschlechtern gedeutet wer-
den (Motiv des Normalen bzw. konven-
tionelles Muster)Auch hier wurden die
Zitate oben bereits vorgestelltMgine
Frau, die nimmt die Pille (1-MS-06, -
12), ,Wurde meistens auch, glaub ich,
bloR von der Frau verhitet. Das war
halt tblich* 1-MS-02, 7)

Den Akzent der Delegation erhalt diese

Agency dann, wenn erwahnt wird, dass es

zu einer aktiven, eigenen Handlungsuber-
nahme durch den Mann erst gar nicht zu
kommen braucht,\)Wurde dann gesagt: Ist

gut, ja, ich nimm sowieso die Pille, da
brauchst dich nicht drum zu kiimmern.” (1-

in der Darstellungsform finden sich nur in
bestimmten Kontexten Formen der Agency,
die die Handlungsibernahme bei dem
Mann ansiedeln.

Dies geschieht vor allem, wenn es um
Mittel geht, die Frauen nicht selbst an-
wenden, vor allem um Kondome: Dort
wird aber auch die WIR-Form der ge-
meinsamen Agency verwendet (s.u.),
oder die Agency dem Mann zugeschrie-
ben oder z.B. mit ,man“ oder ,es gab
Kondome* allgemein gehaltenEr hat
dann einfach immer irgendwie drauf
geachtet, dass er irgendwie verhitet mit
Kondomen oder so“ (1753@fer auch
unpersonlich:,mit dem Kondom, das
hat ganz toll geklappt* (11037)oder
als gemeinsame Agency (s.u.)

In wenigen Féllen steht die aktive Hand-
lungsiibernahme des Mannes im Zei-
chen seiner besonderen Vorsicht und
geht Gber das sonstige Mal3 an Mannern
zugeschriebener Aktivitat hinauskr
achtet da schon ein wenig drauf, dass
ich beispielsweise die Pille regelmafig
nehme oder wo wir uns kennen gelernt
haben, dass halt wirklich nix passieren
kann. Da ist er eigentlich schon recht
vorsichtig gewesen* (15093)

MS-06, 12), ,Fur mich war Verhitung nie Eine Delegation in dem Sinn, dass Frauen
en Thema, weil's in dem Sinne es gab dierleichtert sind und es einfacher finden,

Pille* (1-MS-02, 7), ,Damit ist der Verhi- wenn Manner aktiv sind, findet sich in den

tung eigentlich Genlige getan (1-MS-06, 12)exten kaum. Dieser Unterschied hat sich
chon bei dem Motiv des Glaubens und
ertrauens gezeigt: Wenn der Mann der
ktive ist, muss die Frau ihm vertrauen,

gass er sorgsam und sicher verhitet. Ange-
sichts der Bedeutung der Sicherheit Uber-
wiegt das Motiv, sich nicht auf den Partner

verlassen zu wollen.

Bei dieser Delegation der Handlungsmach?
wird die Frau als Gestaltende gesehen, wel
die Verhitung als reproduktive Thematik
ein originares und autonomes Feld der Fra
darstellt.
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c) Konsensuale Agency: WIR verhuten...*

Insbesondere bei konsolidierten BeziehunNeben der Perspektive des ,ICH habe ver-
gen dominiert die Konstruktion des gemein-hitet” spielt auch in den Interviews der
samen Verhutungsakteurs ,WIR". DieseFrauen das ,WIR" eine Rolle und es bezieht
Formulierung ,WIR haben verhitet...“ be- sich, wie bei M&nnern auch, auf alle Verhi-
zieht sich auf alle Formen von Verhitung,tungsmittel, sei es auf die Pil{ghaben wir
unabhangig davon, ob sie vom Mann odeimmer die Pille genommen®: 1134Dder
von der Frau anzuwenden ist. Sie tragt irauf Kondome (...haben wir das Kondom
Kontext der jungen Musters®und des genommen/ es mit Kondomen probiert":
»konventionellen Musters“(s. Abschnitt 58118, 15092)Doch kommt die Pille hau-
4.2) unterschiedliche Akzente. figer im Zusammenhang mit der eigenen
Handlungsibernahme vor. Von der Ten-
* Innerhalb des jungen Mustersit sei- denz her giltdort, wo Manner ,Ich verhii-
nen Motivaspekten der Egalitat, Ge-te* (mit Kondomen) sagen, sagen Frauen
meinschaftlichkeit und Verantwortung Wir verhiiten* (mit Kondomen) und wo
weist das WIR auf das partnerschaftli-Frauen sagen ,Ich verhiite* (mit der Pille)
che und gemeinschaftliche Handeln hinsagen Manner ,Wir verhiiten* (mit der Pil-
Das Feld der gemeinschaftlichen Hand{e). Dieser Zusammenhang wird aber immer
lungstibernahmemfasst z.B. ,gemein- wieder dadurch gebrochen, dass auch Frau-
sam so probieren* (1-JE-05), die An-en sagen ,wir haben mit der Pille verhiitet*
wendung von Verhitung,Wir haben und ebenso Méanner ,wir haben Kondome
mit einer Spirale verhutet*: 2-HW-06, genommen®, d.h. es gibt weitere Aspekte,
7) oderden Wechsel {ir haben also die dazu fiihren, dass sprachlich das ,Wir"

mit der Verhitung durch die Pille auf- als handelnder Akteur konstruiert wird.

gehort/abgesetzt etc.”: 1-JE-03, 5, 2-
HW-05, 5; weitere Zitate s.0.) *
In dem ,WIR" bei ,wir verhiiten* steckt
ein egalitares Programm der Partner-
schaft mit normativem Anspruch, dass
Mann und Frau die Handlungsverant-
wortung tragen (z.B. mit einer selbst-
verstandlichen Gummipflicht: 2-HW-

05, 3). Das Wir entsteht durch gegenseie
tige ,Absprache’ und wird immer wie-
der in der Kommunikation hergestellt.
Und weil die Gemeinschaftlichkeit im
dartiber Sprechen immer wieder herge-
stellt wird, ist es auch dann mdglich,
wenn die Frau alleine mit der Pille ver-
hitet, zu sagen: ,WIR haben mit der
Pille verhitet/die Pille abgesetzt etc.”
(1-JE-03, 5: zur Aushandlung s.u.).

Wenn beide das Beziehungs- und Kor-
perkonzept teilen, dass z.Ralle hor-
monale Medikamenten schaden” (Motiv
der Schonung)wird Verhitung auch
aus der WIR-Perspektive thematisiert:
»Das wollten wir nicht. [...]Wir versu-
chen verschiedene Formen und so wei-

Bei konsolidierten Partnerschaften sind
das gemeinsame Sprechen und das ge-
meinsame Entscheiden generell wichtig,
auch wenn es vorher die Frau ist, die
das Problem aufwirft und sie diejenige
ist, die dann die gemeinsame Entschei-
dung umsetzt.

Innerhalb dessensibilisierten Musters
bezeichnet das ,WIR" wie bei den
Mannern als,haben wir es probiert*
(17009, die Anwendung und den
Wechsel von Verhiutund,haben wir
Kondome genommen... haben wir das
dann weggelassen”: 58118\uch hier

ist das gemeinsame Sprechen wichtig,
das ,Aushandeln (s. das Motiv der
Egalitat). Das gemeinsame ,WIR" als
Verhiutungsakteur endet dort, wo es der
Korper der Frau ist, nach dem sich die
Verhutung richtetMein Korper und ich
sind noch nicht so weit" (21082), ,das
wollte ich meinem Kdérper nicht antun®
(17008), ,Ich habe meinen Koérper sehr
wach wahrgenommen* (21524jier ist
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ter* (2-MH-06, 11). In der Teilhabe an
der Verhitung kénnen Méanner sich zu
Experten entwickeln\Wir benttzen zum
einen Kondome, und zum anderen
schaut die [Name der Partnerin] nach
ihren Zeiten, Temperatur messen tut sie
nicht mehr, aber sie schaut nur nach
dem Schleim, da gibt's ein Name wie
die Methode heil3t, Temperatur messen
und abtasten und das dritte auch noch.
Wobei sie da, das relativ einfach hat
weil sie, fast wie ein Uhrwerk, sie hat
ganz genau ihre Regel, das stimmt, ein
Tag rauf und runter aber selten mehr.
Von daher ist es fur uns relativ ein-
fach' (4-EF-06, 11f.)

Innerhalb des konventionellen Musters
dominiert die sprachliche Form des
-WIR" im Sinne einer Handlungstiber-
nahme durch das Paar (Wir). Dabei geht
es weniger um einen immer wieder dis-
kursiv hergestellten Konsens zwischen
ICH und SIE und um die ausdiskutierte
Verantwortungsaufteilung, sondern ein
Bezug auf die traditionell geltende Vor-
stellung, dass Familie per se ,wir“ be-
deutet. Zu diesem WIR gehort die tradi-
tionelle Aufgabenteilung, also die Tat-
sache, dass SIE verhitet, mit dazu; sie
entspricht der kollektiven Handlungs-
praxis. Drauf weisen zum einen der
Wechsel von ,Sie verhitet® und ,Wir
verhiten® und die Anmerkungen wie
,eS ist ublich® oder der Wechsel zu
.man verhitet* hin. Ja, hat eigentlich
nur sie die Verhitung Ubernommen, das
hat angefangen mit der Pille, dann durf-
te sie die Pille nich mehr nehmen, weil
sie davon, irgendwie Thrombose ge-
kriegt hatte, und dann wurde ihr die
Spirale eingesetzt. So haben wir dann
verhutet: (1-DK-04, 5) ,eigentlich ha-
ben wir immer verhitet, also die Plile
(1-DK-05, 3)

es die Frau, die aufgrund des Korperge-
fuhls Entscheidungen trifft, die dann
aber wieder diskursiv an den Mann
vermittelt wird. Die Bedeutung der ge-
meinsamen Agency lasst sich in dem
Ablauf l&sst sich in dem Ablauf fassen:
»Ich habe gemerkt... wir haben bespro-
chen ... ich habe/wir haben verhutet...“.

Die WIR-Perspektive spielt in dem
pragmatischen Musteeine Rolle, aber
wiederum verbunden mit der ICH-
Perspektive, die daher ruhrt, dass Ver-
hdtung in den Handlungsbereich der
Frau fallt und aus ihrer Sicht etwas ist,
was sie tut. Dies gilt vor allem dann,
wenn es keine Probleme gibt und keine
Entscheidung fur einen Wechsel an-
steht. Die ICH-Perspektive wird allge-
mein verwendet, insbesondere aber,
wenn es z.B. um den Besuch beim
Frauenarzt oder der Frauenar4tighann
haben wir verhitet mit Spirale, aber
von der Spirale hat mir mein Gynékolo-
ge abgeraten, da habe ich...": 21517)
um korperliche Vertraglichkeiten wie
Nebenwirkungen oder Informationen
und Gesprache mit Freundinnen geht
etc. (,Ich hab mich weiter informiert
Uber Verhitung®: 15014).
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5.2 Agency und die Aushandlung der Verhitung

Die Form der Agency, also die Art, wie Frauen unédnier sich selbst, den Partner oder die
Partnerin oder sich zusammen mit dem Partner oglePdrtnerin am Zustandekommen der
Verhitung beteiligt sehen, ist in den Interviewshhieindimensional. Sie kann im Lebenslauf,
mit den Teilaspekten von Verhitung und mit den déted Methoden wechseln. Bei vielen
Mustern und in vielen Erzahlungen kommt ein ,Wirhigen“ zusammen mit einem ,Sie
verhutet* bzw. aus der Sicht der Frau: ,Ich verhiter. Das weist darauf hin, dass Verhu-
tung Sache der Frau ist und doch in irgendeinersé/ais eine gemeinsame Sache behandelt
wird.

Das Verhaltnis von ,Wir“, ,Ich*“ und ,Er/Sie” und diHerstellung und die Grenzen der Ge-
meinschaftlichkeit sind bei Frauen und Mannern nsctaedlich:

Mann Frau

»Da ham WIR verhutet. MEINE FRAU hat-,Also ICH hab dann die Pille genommen,
te die Pille genommen. Zeitweilig, wennwobei WIR zuerst Kondome genommen ha-
mal irgendwas war, hatte ICH auch schonben und dann habe ICH — beim Frauenarzt
mal Kondome benutzt, aber MEINE FRAUwar ICH und der hat MIR dann die Pille
hat Uber Jahre die Pille genommen* (2-DS-(...) verschrieben” (15532)

01, 5)

Die Gemeinschaftlichkeit wird, wie gezeigt wurdeginem Aushandlungsprozess hergestellt.
Diese Aushandlungen finden vor allem in PhaserNe@erverhandlung und Reorganisation der
Verhiitungsfrage statt, z.B. beim Ubergang von rkcmisolidierten zu stabilisierten Bezie-
hungen (s. Abschnitt 4.2). Beide bringen zunadin& eigenen Interessen und Umgangswei-
sen mit Verhitung ein, dann gibt es einen Punktdemn sich die Verhitung verédndert und
dies wird in der Form einer gemeinschaftlichen &lastg der weiteren Verhitung gehalten.

Die folgenden Beispiele zeigen einen Prozess, & das ICH und das SIE zu einer Losung
mit einem WIR finden vor dem Hintergrund einer @ga¢n Einstellung:

Aus der Sicht von Mannern:

»Ich hatte von Anfang an immer, wenn ich raus gegargn, immer Kondome mitgehabit.
Dass mir also da nichts widerfahrt. Und als ich damerkte, dass das mit der damaligen
Partnerin ernster wurde, haben wir uns naturlichrisl@zer unterhalten. Von Kondomen hielt
sie nicht viel. War also kein Freund von Kondontésiite dann auch nichts dagegen die Pille
zu schlucken, und dann haben wir gesagt, gut datasben wir’'s dabei. Sie nimmt die Pille,
wenn sie mochte. Und ich brauch dann auf Verhitialgt achten. Na gut ich hab dann &h
gefragt, ob sie die Pille genommen hat hab se melh @ran erinnert aber mehr oder weniger
hat sie die Verhttung selbst tbernommér0Z-04, 7)

»Das wurde nicht ein fur alles Mal ausgehandelt, daslert sich, am Anfang war des so,
dass wir rein nur mit Kondom, da musste aber moblt verhandelt werden, um das zu been-
den, denn des war fir beide nicht so arg zufriestetiend [...] Das wurde besprochen, also
wenn ich das entscheiden wirde, wirde sie mir gafeifen und umgekehti4-PK-03, 11)

»Ich bin eigentlich gegen Pillen grundsatzlich, uwhahn hab ich gesacht, kbnnen wir nich
irgendwat anderes machen. (...) Wir haben uns dariib&rhalten und meine Frau hat das
dann gemacht(2-MH-04, 13)
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Aus der Sicht von Frauen:

.Dann hab ich mich weiter informiert Gber Verhitungich wollte das einfach nimmer... und
dann haben wir uns Gedanken gemacht driber, wieesaleitergehen, was fir Moglichkei-
ten gibt es...und dann haben wir flr uns die Entsithngj getroffen, dass ich mich sterilisie-
ren lasse” (15914)

,Da haben wir uns daraufhin geeinigt, dass ich zbdrauenarzt gehe und habe mir die Pille
verschreiben lassen. Weil das ist langfristig gesefiir uns eben die einfachere Variante.”
(9022)

Die Aushandlung kann gerade vor dem Hintergrundrdproduktiven Autonomie der Frau
oder vor dem Hintergrund der Arbeitsteilung, dasshitung ihr Bereich ist (Motiv des Nor-
malen) recht kurz von der Frau entschieden werden:

Aus der Sicht von Mannern

.Nee, sagt sie: Dann mach ich das lieber. (...) Sigtswann sie schwanger werden will oder
nicht, und ich, ne, dann sagt sie, ne, ne d, pasdgann lieber auf.(2-0Z-01, 8f.)

»Wenn eben Uber Verhitung war, dann wurde dann gelsagut, ja, ich nimm sowieso die
Pille da brauchst dich nicht drum zu kimmég-0Z-02, 8)

»Ich hatt eigentlich immer das Glick, dass meineuErg die ich hatte, von sich aus schon
ziemlich genaue Vorstellungen hatten, wie sie werhiollteri (3-SK-06, 9)

»Der Entscheidungsprozess, der ging an mir vorbgemich, weil sie von Anfang an die
Pille hatte. Das war nie abgesprochen. Ich wussie sie nimmt die Pille und wenn sie sie
eben weg lasst, dann ah ist sie eben schwah@MH-07, 9f.)

Aus der Sicht einer Frau:

»ES war auch fur mich sofort klar, dass wenn, data Pille. Und ich weil3 gar nicht genau,

wie das bei ihm war, ob mit ihm das auch klar waass ich verhiten muss (...). Aber wir
hatten uns schon driiber abgesprochen und fir meohdas eigentlich selbstverstandlich.”

(11201)
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6 Der Umgang mit Risiken

Wenn Verhitung keine symmetrische Angelegenheisawan Frauen und Mannern ist, wenn
sei nach wie vor und bei allen Wegen, sie als gesabaftliche Aufgabe zu behandeln, doch
Sache der Frau ist, was bedeutet das fur Manneg?bBatdeutet es fur sie, dass Frauen einen
direkteren Zugriff auf die reproduktiven Entscheidan und ihre Umsetzung haben? Eine
These konnte sein, dass Manner in besonderem Malcheen, die Unsicherheit, die fur sie
mit dem Thema verbunden ist, dadurch kompensiel@ss sie moglichst eine Kontrolle ge-
winnen moéchten. Sie wollen Risiken minimieren ukdegptieren z.B. ungeplant eingetretene
reproduktive Ereignisse, insbesondere ungeplantev&uwgerschatten, aber auch ungewollte
Kinderlosigkeit weniger als Frauen. Die Gegenthe$ente so lauten: Da Mannern dieser
Bereich vor allem Uber die Partnerin vermitteltusd sie in anderen Lebensbereichen aul3er-
halb der Familie verankert sind, ist es einfacligrsie, ungeplante reproduktive Ereignisse
wie ungewollte Schwangerschaften und ungewolltel&ilosigkeit zu akzeptieren.

Wir wollen diesen Fragen nachgehen, indem wir analgn, wie Manner Gber die Risiken,

dass ihre Partnerin von ihnen ungewollt schwanget eder dass das Paar ungewollt kinder-
los bleibt, sowie Uber mdgliche weitere, fir sizélenswerte Risiken sprechen — vor dem
Hintergrund ihres vermittelten Zugangs zur Verh@tubBie heraus gearbeiteten Deutungs-
muster werden mit den entsprechenden Thematisienuwgn Frauen verglichen.

Diese Risiken werden in den qualitativen Intervieamgesprochen, auch ohne dass danach
gefragt wurde. Wir werden Deutungsmuster herausiteri In Bezug auf die Verbindung von
Verhitung und Schwangerschaft mit dem Aspekt dsikBn sprechen wird in diesem Zu-
sammenhang auch deshalb von ein&isikodiskurs

6.1 ,Wenn’s passiert, dann passiert’'s“: Planungsniwvendigkeit, Planungsgrenzen

Ein verbreitetes Motiv im Rahmen des Risikodiskarsmsichtlich Verhitung und Schwan-
gerschaft ist die Kommentierung des Eintretens r(adnech Nicht-Eintretens, s.u.) von
Schwangerschaften mitvenn’s passiert, dann passiert:sDiese Deutung steht auf der einen
Seite in einem Zusammenhang mit der Sichtweises s gar nicht so genau planen kann
oder planen sollte, also mit einem ,weichen’ Plagsbegriff.

-Wir sagen wenn es passiert dann passiert es. Und/ar es dann ja auch. Also wir haben
jetzt nicht: Konkret jetzt muss es unbedingt, essnetzt funktionieren. Ne also, eher zufallig
wenn es passiert, passiert‘gd.-DK-05, 4)

~Sagn wer mal so, dass es ganz klar war, dass vdemiinder, wenn des Kind kommt, dann
kann des komme wann’s will, ja? Speziell drauf $ichgfft hemmer jetz eigentlich net, dass
mer also sage, muss jetzt, wird also bestimmtehdkaEispringe beobachtet oder sonscht
irgendwas, sondern mer hat eifach gsagt, also weklappt, klappt’s.(3-PK-01, 7)

»Da mir ham geheiratet und dann ham wir nich mehlhiret und dann ham ma gsagt, und
wenn ma, wenn se jetzt schwanger wirsch, isch akag,wenn net, ja, irgendwann mal
schon. Also schon den Wille ghabt, ja, wir mochtetjein Kind. (I:) Ja, aber nicht jetzt so-
fort, sondern? (P:) Na, wenn’s passiert halt; j@8-AA-05, 10)
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»Ja, und dann war also, das zweite mehr oder wenggphon geplant. Zwar nich direkt ge-
plant, wo man sacht, so jetzt missen wir aber dadtich au was kommt, und des wurd ein-
fach dann nich verhitet. Wenn’s passiert, passie®2-MH-08,8)

Auf der anderen Seite weisen die Zitate, die fig Blotiv ,Sicherheit* wiedergegeben wur-
den, darauf hin, dass es zumindest fur bestimmienktdeben doch nicht so einfach passieren
sollte. Nimmt man die Bedeutungen hinzu, die degreabhlossenen Ausbildung und/oder ei-
nem bestimmten Lebensalter und einem Fundus ahrirfigen zukommen, die als Voraus-
setzungen ernst genommen werden, um eine Vatershatigehen oder zu begrif3en, dann
spielt das Schaffen von Voraussetzungen daftir, ei;x&s Familie gegrindet wird, auch in
dem Leben von Mannern eine Rolle. Das Motiv ,wenp&Ssiert, passiert’'s” findet sich ent-
sprechend vor allem bei Mannern in entsprecherésa Partnerschaften.

In der Studie ,frauen leben“ wurden die beiden Aspals ,Planungsnotwendigkeit und Pla-
nungsgrenzen” gefasst. Das Motiv ,wenn’s passmssiert’s” fand sich nahezu identisch bei
den befragten Frauen:

»Ich hab mir keine Gedanken gemacht, nehm ich’s oder nehm ich’s nicht — das war ir-
gendwie bei uns so: Was halt kommt, nimmt man @7530),

-Wenn’s passiert, dann soll’s so sein* (6076).

Diese Einstellung wurde bei den Frauen als ,geiseedle Akzeptanz” bezeichnet, als eine
Art freischwebender Bereitschaft” fir Kinder. Siand in einem Zusammenhang

* mit der Ansicht, dass richtige Planung eigentlieln gicht méglich ist (,Planungsdistanz*
und ,Planungsverzicht*), z.B. weil es den richtigégitpunkt nicht gibt, weil Verhitung
auch nicht immer funktioniert, weil man auch sponsgin muss etc. (Helfferich et al.
2001, 182; Helfferich/Burda 2001, 31ff): ,Planemkaman eigentlich gar nicht* (a.a.O.,
40). Die Ansicht korrespondierte mit dem Mythos: gt man’s drauf anlegt, dann
klappt's sowieso nicht.“ Der Planungsverzicht estda von dem Druck ,Jetzt muss es
sein.”

* mit einer Familienorientierung, einer Ablehnung vBohwangerschaftsabbriichen und
einer Familientradition, Kinder willkommen zu heif3@or allem im landlichen Raum um
Freiburg;

e mit biografischen Situationen, wie z.B. mit dieséttanungsverzicht einen infertilen
Mann zu entlasten oder eine ungewollte Schwangeftspbsitiv zu deuten;

* in Einzelfallen auch mit einem religiosen Hintengdu

Auf der anderen Seite wurde von den befragten Rraliee Notwendigkeit von Planung be-
tont: Planung ist notwendig, dem Kind zu Liebe, well an die Mutter hohe Anforderungen
gestellt werden, und weil erst die entsprechend@er@en Umstande hergestellt werden mis-
sen, damit das Kind angemessen aufwachsen kanffe(fitdél/Burda 2001).

Beide Aspekte, Planungsnotwendigkeit und Planungmhg, kénnen biografisch so vermit-

telt sein, dass es erst darum geht, planend diaugeetzungen fur Familie zu schaffen und
anschlieBend offen zu sein, was kommt, aber nichtmit einer ,100-Prozent-Planung” un-

ter Druck zu setzen. Dabei lag der Akzent in Frgglund Freiburg Umland darin, dass Kin-

der nicht zu frih kommen sollten. In Leipzig hatte ,generalisierte Akzeptanz“ den Hinter-

grund, dass aufgrund der staatlichen Absicherung2R-Zeiten eine frihe Schwangerschaft
sowieso als wenig problematisch angesehen wurdalendoraussetzung, die fur ein ,ange-
messenes' aufwachsen von Kindern definiert wariedlriger lagen.
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Die Ergebnisse legen nahe, dass auch fur Manneraginliche Doppelung von Planungsnot-
wendigkeit und Planungsverzicht relevant ist. Soféie Voraussetzungen geschaffen sind,
wirde dieser Planungsverzicht zugleich ihre Distamzhren realen Planungsmdglichkeiten
wiedergeben — Planung geschieht vermittelt durcd Hartnerin.

6.2 Akzeptanz ungewollter Schwangerschaften

Fur die Frage, ob Manner ungewollte reproduktiveidtrisse akzeptieren, sind die Erzéhlun-
gen von Interesse, in denen die Partnerin ungewolitvanger wurde und der Mann diese
Schwangerschatft akzeptiert. Die Erzahlungen sioth d@m Muster aufgebaut: Das Kind war
nicht geplant, jedenfalls nicht stringent und sgretiann ist es ,passiert”. Die erste Reaktion
ist ein ,Schock® oder ,Schreck” oderOh jeh“. Dann folgt die Erzahlung, warum die
Schwangerschaft nun gerade nicht passte Mit 20 zu jung: 4-EF-01;wir waren grad da

in der Beziehung in einer Phase, die nicht ganeistach war“: 3-RH-02, 8; ,sie hatte gera-
de eben die erste Arbeitsstelle gefunden nach desddulung, wollt sich da erstmal was auf-
bauen*: 2-MH-08,8; ,bin ja noch gar nicht so weigell“: 3-AA-05, 6). Dann ist die Ent-
scheidung aber rasch kldnd, aber es war also bei mir personlich war esattich nur, es
war eigentlich von vorne rein klar, dass ich dasdkwill trotzdem auch (brummelt) kann ich
sagen, dass auch von ihrer Seite aus relativ s€kialwar, okay das ist unser Kind und das
wollen wir und das kriegen wir(3-RH-02, 8). Oder die Akzeptanz des Faktischérml it
den Worten Aber naja, des war halt §¢3-AA-05, 6) besiegelt. Hintergrund einer Akzep-
tanz einer ungewollten Schwangerschaft kann auediehnung eines Schwangerschaftsab-
bruchs sein und die Einstellung zum Verhitungsoisjvenn da ein Kind entstehen wirde,
muss man dazu steher4-EF-01)

Die Geschichten, die die Frauen erzahlen, untemieginer ahnlichen Dramaturgie, die aller-

dings noch etwas turbulenter geschildert wird. Bef3e Unterschied besteht darin, dass in
den Erzéhlungen der Frauen die Frage ,Schaffe ashaflein?” eine grof3e Rolle spielt — ein

Gedanke der in den Berichten der Manner nicht adffta

Wesentlich fur die Entscheidung der Frauen undMiemner ist eine ,generalisierten Bereit-

schaft* als prinzipielle Einstellung zu Kindern doder eine funktionierende Partnerschatft, in
der ein Kind fir den Mann vorstellbar ist, und \alem eine Partnerin, die das Kind auch
will. Die Akzeptanz oder Ablehnung einer ungewelibhgetretenen Schwangerschaft ist von
vielen Faktoren abh&ngig, auf die hier nicht n&iegegangen werden kann. Dies gilt, wenn
auch auf unterschiedliche Weise, fur Frauen undridérDie Berichte sowohl von dem Ent-

scheidungsprozess, der zur Akzeptanz oder zum Ahbder ungewollten Schwangerschaft
fuhrte, als auch von dem Erleben des Abbruchs emtks Verarbeitung unterscheiden sich
bei Frauen und Mannern.

Dennoch kann aus den vorliegenden Texten nichthifessen werden, dass Manner unge-
wollte Ereignisse weniger akzeptieren als Frauere Distanz zur konkreten Gestaltung des
reproduktiven Lebens kann durchaus in eine groBereitschaft, auf Planung zu verzichten,
minden.

Auf einen Vergleich der Aussagen zur subjektivechSauf ungewollte Kinderlosigkeit bei
Frauen und Mannern wird hier verzichtet, da dasmién&erhiitung im Vordergrund steht.
Dennoch sei darauf hingewiesen, dass sich aucheduilit, dass Manner ungewollte Kinder-
losigkeit bei sich eher zu akzeptieren — zumingtestsich aus nicht auf Behandlungen drén-
gen — als Frauen.
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6.3 Die Frage nach der Notwendigkeit einer 100% aheren Verhitung

Eine ,,100%-Verhutung* kdnnte maximale Sicherheibge und das Risiko einer ungewollten
Schwangerschaft auf Null minimieren. Beflirwortenndér eine solche technologische Még-
lichkeit — angesichts der Tatsache, dass sie eomtrélle der Risiken durch eine eigene akti-
ve Handlungsibernahme nur in Teilbereichen wahreahkdnnen, kénnte dies doch eine
Entlastung bieten. Unterscheiden sich Manner ierildewertung einer ,,100%-Verhutung*

von Frauen? Die Diskussion dieser Fragen ermogéctegn weiteren Blick auf den mannli-

chen Umgang mit Verhitung und ihren Risiken.

In der Studie ,manner leben* wurde in dem standadien Fragebogen eine Reihe von még-
lichen Zielen reproduktiver Technologien genanrgjolve die Befragten mit ,Das Ziel finde
ich ganz gut®, ,Das Ziel finde ich nicht so gut“dipDas Ziel wird man nie erreichen* bewer-
ten konnten: Als eines der Ziele war vorgegeben: ,100% zuvsitiausschlieRen, dass eine
Schwangerschatt eintritt“. Analoge Fragen zur HElhghg gegentber reproduktiven Techno-
logien wurden auch am Ende der qualitativen Ingwvei gestellt, so dass die Antworten me-
thodisch verglichen werden kénnen.

Die Auswertung der standardisiert erhobenen An®voreigten eine positivere Einstellung
gegentuber einer ,100%-Verhutung“ bei jingeren Mamnend Mannern mit einer mittleren
Bildungsqualifikation.

Tabelle 3: Einstellung zur 100% sicheren Verhutungiach Region (in%)
Regior™*| Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig Gesamt
kirchen Land
100% sichere Verhiitung n=450 n=300 n=301 n=450 n=1501
finde ich ganz gut 55,8 48,4 48,5 49,1 50,9
finde ich nicht so gut 8,2 12,3 12,0 12,9 11,2
das wird man nie erreich¢n 34,7 37,0 37,2 36,7 36,2
weil3 nicht, nicht 1,3 (6) 2,3 (7) 2,3(7) 1,3 (6) 1,7
beantwortbal
Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben* 2002, n.die Regionenunterschiede sind nicht signifikant

Fallzahlen unter n=10 werden in Klammern angegeben

14 Zusatzlich waren die Optionen ,Weil3 nicht, Fraggnnbeantwortbar” und ,Keine Angabe“ gegeben.
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Tabelle 4: Einstellung zur 100% sicheren Verhutungiach Alter (in%)

Alter (in Jahren)* 25-34 35-44 45-50
100% sichere Verhitung n=449 n=644 n=408
finde ich ganz gut 55,2 50,1 47,0
finde ich nicht so gyt 6,5 12,0 15,2
das wird man nie erreich¢n 37,0 36,0 35,8
weil3 nicht, nicht beantwortbar 1,3 (6) 19 2,0 (8)
Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben* 2002, *ie Wnterschiede zwischen den Altersgruppen sind

signifikant

Fallzahlen unter n=10 werden in Klammern angegeben

Tabelle 5: Einstellung zur 100% sicheren Verhutunghach Bildung (in%)
Bildungsstand*| 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch)
100% sichere Verhitung n=292 n=370 n=294 n=540
finde ich ganz gut 49,3 55,1 56,5 45,3
finde ich nicht so gyt 13,7 10,0 10,2 11,3
das wird man nie erreich¢n 34,3 34,1 31,6 41,5
weil3 nicht, nicht beantwortbar 2,7 (8) 0,8 (3) 1,7 (5) 19
Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, *igndikante Unterschiede zwischen den Bildungs-
gruppen

Fallzahlen unter n=10 werden in Klammern angegeben

Im Vergleich der Regionen zeigt sich, dass dietp@sEinstellung (,finde ich ganz gut®)
bei den befragten Mannern aus Gelsenkirchen mpkia&% am verbreitetsten ist und in
den Ubrigen drei Regionen mit rund 49% in etwacleiusfallt. Diese Unterschiede sind
nicht signifikant.

Die positive Bewertung des Zieles einer 100%-Varhgtnimmt mit dem Alter signifi-
kant ab und fallt von rund 55% auf 47%. Diese Edkling mag damit zu erklaren sein,
dass im hoheren Alter die Familienplanung der Bpgéna zunehmend abgeschlossen ist
und eine absolut sichere Verhitungsmethode alasstithes Instrument der Familienpla-
nung aus dem Blick gerét.

Die Bildungsunterschiede sind ebenfalls signifikdntder héchsten Bildungsgruppe ist
die positive Einstellung mit rund 45% am niedrigststeigt danach auf rund 56% und
fallt dann wieder Gber 55% auf rund 49% in der ngsden Bildungsgruppe ab. Der nied-
rigste Wert in der héchsten Bildungsgruppe kanredaisbesondere vor dem Hintergrund
der zwei folgenden Erklarungsansatze gedeutet wekkstens ist in der Bildungsgruppe
der Akademiker am starksten eine technologisch@st&erertreten und zweitens schlie-
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Ben Akademiker aufgrund des Institutioneneffektedse aufgrund der langeren Ausbil-
dung und der spateren beruflichen Konsolidierungm-spatesten von allen Bildungs-
gruppen ihre Familienplanung ab.

Gesamtfazit ist: 51% der Befragten in der standaden Befragung finden das Ziel repro-
duktiver Technologien, den Eintritt einer Schwasgbaft zu 100% zuverlassig auszuschlie-
Ben, ,ganz gut‘. Zumindest die Halfte der Befragtahalso eine positive und befirwortende
Haltung zu den Mdglichkeiten von Verhitungstechgmo mit dem Ziel einer maximalen
Sicherheit.

Das Material der qualitativen Interviews relativiallerdings dieses Ergebnis: Hier lie3en sich
viele Differenzierungen aufzeigen, die in die Riglg einer kritischeren Haltung zu einer
100%-Verhutung gehen. Der Vergleich zwischen dedemeErhebungsmethoden zeigt nicht
nur die bekannte Differenz, dass qualitative Befraggen aufgrund ihrer Offenheit starker Un-
terschiede abbilden und zu differenzieren vermderstandardisierte Verfahren. Interessan-
ter ist, dass in der qualitativen Befragung melepskche Argumente genannt wurden. Ordnet
man die 101 Antworten in zustimmende, ablehnendk neutrale oder abwagende Muster,
zeigt sich, dass die Mehrheit der befragten MadeerEntwicklung reproduktiver Technolo-
gien, anh?nd derer man eine Empfangnis zu 100%laied3en kann, eher skeptisch gegen-
uber steht.

Die rekonstruktive Analyse kann nun ein differentages Bild zeichnen. Dabei stimmt — wie
bei der Frage der Akzeptanz ungewollter reprodektiZreignisse (s. Abschnitt 6.2) — die
Richtung der Aussagen von Frauen und Mannern (ibdviEinner scheinen in der qualitativen
Studie sogar noch mehr Distanz zu einer exaktemuRtamittels einer absolut sicheren Ver-
hitungstechnologie zu haben wie Frauen.

Es lassen sich dabei insgesaaths Motivébiindeln, die sehr konsistent von den befragten
Mannern thematisiert werden

a) Das Motiv des technologischen Einwands

Viele Manner stehen als erstes der technologisbtiggiichkeit fur eine 100%-
Verhiutung an sich sehr skeptisch gegeniubeh wisste nicht, wie man das
erreichen solltg , Dat geht nicht — dat klappt nicht (lacht) — dat b nicht
(lacht), , Ich glaube, hier gibt’'s fast nicHts, Wobei ich halt den Zusatzpunkt
sagen muss, ich bin mir sicher das es nie funidreni wird, das man’s jemals
hundertprozentig hinbekomt, Also sicher nicht schlecht, aber wesentlich
wichtiger fande ich’s, Techniken zu entwickeln, rdié relativen wenigen Ne-
benwirkungen fur den einen oder anderen Part vezhiakind [...] Frage ist
halt, ob das realistisch {SAnhand der beiden letzten Zitate wird dabei disic
lich, dass das Motiv des technologischen Einwardsidy als ein Einstiegsmo-
tiv gewahlt wird, und dass sich hieran weitere Metnschlie3en.

Unter den planungskritischen Aussagen der Frauetefisich ein eigener Ar-
gumentationsstrang mit Hinweisen, dass Verhutuetnmmer funktioniert:
.kein Verhutungsmittel ist absolutdder,100% sicher, ,es klappt nicht im-

o Dazu, dass die standardisierte Erhebung als Eigelehr Zustimmung zu reproduktiven Technologide, d
maximal Empféangnis verhuten, erbrachte, kann aughldrmulierung der Antwortvorgaben beigetragenenab
Der Abtonungspartikel ,ganz" in dem ,Finde ich gan#” gibt dieser Antwortkategorie etwas Vages ardeas
heif3t im alltagssprachlichen Sinne ,Finde gdnzgut*? —, was den Raum fur positive, subjektive lagangen
offnet.
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mer*, ,es geht auch mal schief* und ,kann passieteias schrankt die
Planbarkeit ein: ,Eine Garantie darf niemand erwart, aber man kann es
versuchen zu lenken, das glaube ich schon, und totaes ja auch.“Hier
schliel3t die Semantik deZufalle® und ,Unfalle* an (s.0.), die beinhaltet,
dass Frauen kein Kind wollen und doch schwangedaever

b) Das Motiv der technologischen Geniigsamkeit

Ein weiteres technologisches Motiv ist das der @seaihkeit: Hier wird nicht
die Mdglichkeit der Entwicklung einer 100%-Verhigum Abrede gestellt,
sondern es wird auf bisherige Verhitungsmethodeurniert, insbesondere die
der Sterilisation: Man kann sich doch sterilisieren las$epDie Mdglichkei-
ten, die man heut zu Tage hat auch ausreichenkediett, , NO, ich meine,
das reicht aus, was wir bis jetzt habepAlso im Prinzip gibt es diese Technik
ja, und, also mir ist z.B. nicht bekannt, das dsw#mgerschaften nach einer,
Sterilisation gegeben haben kérnteAlso ich find die Pille eigentlich nahezu
ein hundertprozentiges Mittel, isch eigentlich rahealso fur mich gilt des als
hundertprozentiges Mittel, deswegen (rduspert 3icnd diese null komma
was weil3, also des sind im Promillebereich, ecpezfalitaten, die ma einfach
so stehen lassen sbll,Die ganze Mdoglichkeiten, dies heute gibt, bieten ja
schon relativ oder hochwertige ScHutz

Entsprechende Passagen bei den Frah&tiirlich, das kdonnen sie ja. (...) da
steht nix dagegen, haja, auf jeden Fall. Wenn reuReein Kind will, warum
soll sie dann eins kriegen?da gibt's heute eigentlich schon Mdglichkeiten®,
-an und fir sich kann das / das kann doch jede Ffheutzutage)‘, ,man
macht / tut / kann es ja“, ,man weil3, was zu tuti idDie Frauen verweisen
hier nicht nur auf die Mdglichkeiten, die Verhltubgptet, sondern auch auf
die Moglichkeit eines Schwangerschaftsabbruchsnwke Verhitung versagt
hat.

C) Das Motiv der Naturbelassenheit

Das am haufigsten genannte Motiv ist das der Nalaslsenheit: Die technolo-
gische Mdglichkeit einer 100%-Verhitung wird grudiidéich abgelehnt mit in
der Regel zwei Begrindungsmustern: Erstens sdtk@re so weit reichenden
Eingriffe in die Natur vorgenommen werden, da lziergrol3e Missbrauchsge-
fahr besteht, und zweitens sollte es prinzipiellghoth sein, Kinder zu be-
kommen: st Unfug. Ist ganz grofl3er Unfug. Damit greif icieder ja irgend-
wo in die Natur eity ,man sollte absolut nicht in die Natur eingrelfen
»Quatsch, mit Eingriffen [...] ein perfektes Kind awuberry, , Ich denk mal da
sollte man doch durchaus der Natur freien Lauf éaiss, die Natur soll auch
ne Chance habén, Ja, das ist dann irgendwie ist mir das zu méachligse
100%ige Geschichte, n&? eigentlich nit unbedingt, mein, manchmal het’s ja
au sine gut Seite, wenn jetzt a ungewollte Schwadlgaft eintritt, es komme
zwei wirklich zemme oder sie bleibe binander wdleight vorher nit gwese
war, gell? Und ma sollt nit alles bis auf s letktinne steuern, des war irgend-
wo schade, also a klei weng sollt Natur scho neagwmitspielé.
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Auch bei den befragten Frauen war die Natur, der yuan Lauf lassen“soll-
te, der man nichtins Handwerk pfuschen solltund ,ihr Vorrecht lassen®
sollte, Bezugspunkt der Argumentation (besondetglide bei der Frage, ob
man das Geschlecht des Kindes wéhlen kénnen sdii&#)den Frauen war
aber nicht nur die Natur, sondern auch gasfiihl aus dem Bauch heraus*
Gegenpart zur Planungsrationalitdth weil3 nicht, ob das immer so vom Kopf
entschieden werden kann. Ich denke, dass mancheifrfaeutzutage viel zu
kopflastig sind. Oft denke ich, dass das gute Bgeiftinl, was manche mal so
ab und zu haben, das auch Prioritdt haben kannth,benke mal, das soll aus
dem Gefuhl raus kommen, nicht irgendwie geplantderef

d) Das Motiv der sexuellen Verantwortlichkeit

Bei dem Motiv der sexuellen Verantwortlichkeit wigihe 100%-Verhitung
deshalb abgelehnt, weil sie der sexuellen Verantmgslosigkeit und Gedan-
kenlosigkeit Vorschub leisten wiirde. Dieses Mosv aber selten von einer
explizit konservativen Konnotation gepragfnsonsten sollten diejenigen, die
dieses Kind dann gemacht haben, auch damit feréigdevt, , Weil, wenn es
einem dann so leicht gemacht wird, Abtreibung,gldub nich, dass da einer
grol3artig da noch nachdenkt, jetzt abgesehen vdaktionskrankheitén
»sondern fur mich war immer die logische Folgeruig, bin dann Vater, ich
Ubernehm Verantwortung, und dann halt ich zu dexufr, Also ich denk au,
dieser 100% Schutz musste, jo durch de Anwendedihgkistet seify , Ne,
glaub ich nicht, ich glaub nicht, dass es so gutew&in klein wenig noch mit
dem Gedanken dabei sein, musst, kénnte dabeidsea,ein klein wenig auch
ein Verantwortungsgefuhl dabei bl€ibt

Dieses Motiv tauchte bei den befragten Frauen rimhZusammenhang mit
den Abschlussfragen zur Bewertung von Planungsuitigiten auf, wohl aber
im Laufe des Interviews selbst. Einige Frauen sttem der Pille die Wirkung
zu, die in die Richtung der obigen Zitate gehth habe ja dann die Pille (...)
auch weiter genommen, hatte dann auch wechselxdelte Kontakte, wirde
ich heute sagen, ohne viel driber nachzudenken,auct immer diese Ge-
wissheit; Du nimmst ja die Pille und es kann jalawmichts passieren, Habe
dann irgendwann gedacht: Hoppla, ich gehe zu l&ctg damit um (...) dann
habe ich bewusst auch die Pille abgesetzt, damduwdd so ein dulRerer Rie-
gel- damit das nicht mehr ganz so (bricht ab)" (IR Diese Position wird
aber nur von wenigen Frauen geéuf3ert und hangtingtn spezifischen sozia-
len und biografischen Hintergrund zusammen. Furngggsten Frauen in den
meisten Lebensabschnitten ist sichere Verhitungquésetzung fir eine angst-
freie und lustvolle Sexualitat (s. Motiv der Sidheit).

e) Das Motiv der konditionalen Beflirwortung

Neben den bisherigen ablehnenden Motiven gegerdiber 100%-Verhitung
aul3ern einige Befragte auch beflirwortende Motivaes 8m haufigsten genann-
te Motiv ist dabei das der konditionalen BeflirwaguDas heil3t, dass die Rea-
lisierung einer 100%-Verhttung mit unterschiedlichigedingungen verknipft
wird. Zu nennen sind hier vor allem die Reverdidiilider Methode und der
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Ausschluss von gesundheitlichen Nebenwirkungen.e#udverden auch As-
pekte der einfachen Anwendbarkeit genannt und aie$s die Methode stets
auf dem Prinzip der Freiwilligkeit beruhen musalsp ich sag mal, solange es
nich mit Unannehmlichkeiten verbunden is und dasz8auch jederzeit jetzt
rickgéngig gemacht werden k&npJa, wenn dat wieder riickgangig zu ma-
chen ist, ,ja des wird ich unterstitze ja [...Jwenn ich an d&lISlie Mog-
lichkeit hatte so was ich sag immer freiwillig jp?] wenn des auf freiwilliger
Basis geht, dass es ebe Leute gibt, die dann shgmdchte mich also mehr
oder weniger hundertprozentig davor schitzen, \erS$cthwangerschaft, also
wird ich des unterstltzgn, Also sicher nicht schlecht, aber wesentlich wichti-
ger fande ich’s, Techniken zu entwickeln, die elativen wenigen Nebenwir-
kungen fur den einen oder anderen Part verhakel §i..] Frage ist halt, ob
das realistisch is

Auch hierzu gibt es entsprechende Uberlegungergluke eine untergeordnete
Rolle spielen, bei den Frauen,

f) Das Motiv der Beflrwortung

Es gibt auch beflirwortende Argumente fur die Enluvicg reproduktiver Technologien zur
absolut sicheren Planung und Schwangerschaften lantbtionale Vorbehalte. Bestimmend
ist hier Gberwiegend eine Haltung der pragmatiscreshnikakzeptanz, hinter der sich weite-
re Motive verbergen, die den im Abschnitt 4 vorghtgn Verhitungsmotiven entsprechen.
Das Wesentliche ist die Notwendigkeit sicherer Vi&uhg in festen und nicht festen Bezie-
hungen: In bestimmten Lebensabschnitten ist ezeatraler Bedeutung, dass keine Schwan-
gerschaft eintritt. Dies gilt auch fur die Lebenagd, in der die Familienplanung abgeschlos-
sen ist. Befurwortende Argumente verweisen auchudadass letztlich Frauen von der Si-
cherheit profitieren.

Nimmt man die Erkenntnisse auf der Basis der catalgn Interviews und der standardisier-
ten Befragung bei Frauen und Mannern zusammen, gilhres zwar zunachst eine Zeit, in
der sichere Verhitung wichtig ist: Die Phase inelst die Voraussetzungen geschaffen wer-
den, damit Kinder angemessen aufwachsen kénnerM&iiner bedeutet das vor allem: ein
stabiler partnerschatftlicher Kontext. Von einigeladen wird das Problem thematisiert, dass
es zwar zunachst um die Verhitung einer Schwanggisa@also um eine Entscheidung gegen
ein Kind in einer bestimmten Lebensphase geht, déen irgendwann um eine Entscheidung
fur ein Kind. Ohne diese Entscheidung wiirde einkese Verhitung weiter praktiziert. In der
Logik dieser Frauen wird die Entscheidung immemsehiger, je perfekter Planung ist und je
mehr geplant wird: Zwar missen die Umstande furkeimd stimmen, aber Frauen sollten
~nicht immer abwagen (...): ich habe jetzt nochnieeWohnung oder ich habe die Ausbildung
noch nicht fertig, also manchmal miussen Kinder ameh kommen*®, ,sag ich immer, oh
Gott, nein, es gibt (...) keine Idealfamilie, jdeemilie ist so, wie sie ist, (...) da sollte man
nicht zuviel sich Gedanken machen*. ,Manchmal planér alle irgendwie viel zu viel rum
und, also, wenn ich meine Freundinnen so angucks, fiir uns alles stimmen muss, damit
wir irgendwann meinen fahig zu sein ein Kind zuedren und irgendwann sind wir zu alt
dafur, also, (lacht), - die die Kinder kriegen, dieachen sich vielleicht zu wenig Gedanken
Uber die Umsténde, die notwendig sind dafiir undmachen uns zuviel Gedanken, und krie-
gen dann wahrscheinlich irgendwann gar keine Kifidgwielleicht sollte man nicht so oft
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seinen Kopf mit einbringen, vielleicht sollte mawcka mal sagen, okay, im Moment ist die
Beziehung in Ordnung und ob das dann auf Dauer,nenBhe spielt eigentlich erst mal keine
Rolle, wenn man ein Kind méchte, man kriegt e3.1¢h denke, manchmal ist es vielleicht
aus dem Bauch heraus auch ganz gut, wenn danmaghicht immer alles so planen lasst.”

Nicht perfekte Planung ist dieser Logik zufolge diazige Mdéglichkeit, zu einem Kind zu
kommen.

Auch fir Manner sehen wir gleichzeitig Planungsrestdigkeit und Planungsdistanz. Zudem
ist bei ihnen die Planungsdistanz eine besondez#,Rianung Uber die Partnerin vermittelt
ist: Sie verhiitet, sie bekommt das Kind, sie bétes Kind.
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7 Zusammenfassung und Diskussion

Die Hauptergebnisse der Sonderauswertung werdemhad Thesen zusammengefasst:

1. Die Angaben von Mannern und Frauen zur Verhutungwahl, zu Griinden, nicht zu
verhuten, und zur Verhitung in unverbindlicheren und konsolidierteren Beziehungen
entsprechen sich. Es gibt aber eine geschlechtssifiszhe Verzerrung in dem Sinn, dass
Méanner mehr Kondome und Sterilisation des Mannes, fauen mehr Sterilisation der
Frau angeben.

Die Daten zur aktuellen Verhiitung zeigen eine groBereinstimmung der Angaben von

Frauen und von Mannern: Die genannten Grinde daicinf zu verhiten, stimmen ebenso
Uberein wie der Einfluss der partnerschaftlichetue®ion und des Alters auf die Verhitung.

Manner wie Frauen verhiten in unverbindlichereni®amgen eher mit dem Kondom, in

konsolidierten Beziehungen eher mit der Pille, ente Sterilisation wird Uberwiegend erst

nach dem Abschluss der Familienplanung durchgefithn Unterschied besteht allerdings

darin, dass Manner mehr von Mannern anzuwendendeliitmgsmethoden nennen — Kon-
dome und Sterilisation des Mannes —, wahrend Frhéefiger die Sterilisation der Frau an-

geben. Da dieser Unterschied auch gilt, wenn naudfr und Manner in fester Partnerschaft
einbezogen werden, in denen eine Kommunikation dlgeWerhitung vorausgesetzt werden
kann, kann die Differenz Uber eine geschlechtsfpelze Wahrnehmungen bzw. ein ge-
schlechtsspezifisches Antwortverhalten erklart wardei dem der eigene aktive Beitrag zur
Verhiutung deutlicher prasent ist als der Beitragyalederen Geschlecht® (Abschnitt 2).

2. Verhltung ist nach wie vor mehrheitlich Sache deFrau. Der Beitrag von Mannern
zur Verhitung ist deutlich geringer als der Beitragder Frauen. Dies gilt, obwohl 61%
der Frauen in festen Beziehungen wollen, dass Mannsich an der Verhitung beteili-
gen, und 96% der Manner selbst proklamieren, dass &hltung eine gemeinsame Sache
sei.

In festen Partnerschaften nutzen 29% der Manned&me und 8% sind sterilisiert; nach den
Angaben der Frauen sind es 19% und 4%. Im Kontiaai meinen 96% der befragten Man-
ner, Verhltung sei eine gemeinsame Sache. 61%rdeerrin fester Partnerschaft halten die
Verhitungsbeteiligung des Mannes zwar fur ,wichtigiv. ,sehr wichtig®.

Manner ohne feste Partnerin verhiten zu einem bah&nteil mit Kondomen und jeder vier-
te von ihnen meint, der Mann sollte, ,auch ohnel3gdartber zu sprechen, die Verhitung
selbst in die Hand nehmen®. Der eigene Beitragimner sinkt, wenn sich die Partnerschatft
festigt: Dann namlich wird oft vom Kondom zur Pifewechselt. ,Lassen Manner verhiten®
(Metz-Gockel/Muller 1986: 130ff.) und verweigerme slie Verantwortung? Der Vergleich der
Studien ,frauen leben® und ,méanner leben” bietdtedenziertere Erklarungen und zeigt, dass
die Situation komplexer und die Erwartungen wideisplich sind £ Abschnitt 2).

3. Manner haben in ihrem Leben mehr Verhiutungsmethden kennen gelernt als Frauen.

Manner haben mehr Verhitungserfahrungen im Lebesangeelt als Frauen: Jeder dritte
Mann, aber nur jede flnfte Frau kennt aus eigem@hEing vier und mehr Verhitungsme-
thoden. Fur Frauen wie fir Manner gilt: Wer oftdesy Partner oder die Partnerin wechselt,
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wechselt auch ofter die Verhitungsmethode. Manabei zum einen haufiger die Partnerin
gewechselt. Zum anderen bleiben mehr Frauen (1RA#é) Merhitung (zu 91% der Pille)
durchgehend treu (8% der Manner) und behalten b aei, wenn sie eine neue Partner-
schaft eingehen® Abschnitt 3.1 und 3.2).

4. Sicherheit hat eine grof3ere Bedeutung fur Frauemls fur Manner. Daher hangen
Verhitung und sexuelles Erleben bei Frauen enger sammen als bei Mannern. Sicher-
heit als Motiv kann bei Mannern mit einer Abgrenzurng von Frauen zusammenhangen.

Das Bild (,Motiv*) ,Sicherheit” ist fur Frauen untManner wichtig, fir Frauen dominiert es

aber klar den Verhitungsdiskurs. Dahinter stehtHi@uen die Angst, ungewollt schwanger
zu werden und die Konsequenzen am eigenen Leildiéleigene Zukunft lebenslang zu tra-
gen. Die Angst kann ihre sexuelle Lust einschranrkem Zusammenhang, den Manner nicht
herstellen. Das Sicherheitsmotiv fuhrt dazu, dassién sich nicht auf Manner verlassen
mdochten. Die Sicherheit geht bei Mannern nicht aber teilweise mit einem Verhaltnis der

Distanz und Abgrenzung von Frauen einher. Fraudiewdie Sicherheit fir sich und gren-

zen sich wenn, dann anders gegen ManneaBljschnitt 4.1, a).

5. Verhitungs- und reproduktive Fragen (z.B. nach kdern und nach dem Kinder-
wunsch) sind fir Manner eher Uber die Partnerin vemittelt und fir Frauen direkt rele-
vant.

Ein zweites Motiv fur Manner ist, dass sie Frauklgen und vertrauen missen. Zusammen
mit dem Motiv der Sicherheit betrachtet sehen wareinfacht und zugespitzt ausgedrickt,
Unterschiede zwischen Frauen und Mannern: Fraubenrh&ngst vor einer ungewollten
Schwangerschaft, Manner haben Angst vor Frauenyrjewollt schwanger werden und sie
binden. Frauen verlassen sich auf die Verhitungsiniille und Spirale, Manner verlassen
sich auf Frauen, die sorgsam verhut®nAbschnitt 4.1, a und b).

6. Frauen sehen sich eher als aktiv Verhitung Gedtande. Manner haben eher eine
~Planungsdistanz”.

Frauen sprechen von sich, von ihren Entscheidungenderen Grinden, die sich z.B. auf
ihren Korper beziehen, von ihren Wegen zu Verhutung von der Anwendung der Verhi-
tung als ihren eigenen Aktivitaten. Verhitung eesichwie eine Art Selbstmanagement der
eigenen Fruchtbarkeit. Manner sprechen von eigéeivitaten, wenn sie mit Kondomen
verhiten, was aber relativ selten der Fall ist.téfgrund fur die aktive Rolle der Frauen ist,
dass sie sich selbst um die Sicherheit der Verlgiitdie so wichtig fur ihr Leben ist, kiim-
mern wollen, und dass die gangigen VerhitungsmitielPille und Spirale, Verhitungsmittel
sind, die auf und in dem Frauenkdrper Anwendungeim Abschnitt 5, Abschnitt 4.1, a).

7. Manner konstruieren starker als Frauen eine gemaschaftliche Verhitung und spre-
chen von ,wir verhtten mit der Pille®.

Fur Manner in festen Beziehungen bzw. fir Manner, sich nicht von Frauen abgrenzen
missen, hat Gemeinschaftlichkeit von Verhitungreigm3en Stellenwert. Die Perspektive
von Frauen und Mannern unterscheidet sind hier &melenziell: Manner sagen ,wir haben
die Pille genommen®, wo Frauen sagen ,Ich habeRdile genommen®. Umgekehrt sagen
Manner ,Ich habe das Kondom genommen* wo Frauearsgagir haben mit Kondomen ver-
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hitet*. Aus Sicht der Frauen ist mit dem ,Wir* alerhitungsakteur immer dann Schluss,
wenn es um die korperlichen Wirkungen und Ablauferaim arztlichen Rat geht.

8. Bei Mannern gibt es zwei Muster, bei denen Verhiiing zum (Dauer-?)Thema wird:

Egalitat (also auch die Beteiligung des Mannes) unartnerschaftlichkeit sind dabei die
wichtigen Eckpunkte des ersten Musters. Bei dem zwten Muster werden die Aufgaben
in dem Paar aufgeteilt wie es Ublich ist — und di€rau entscheidet und verhiitet. Beide
Muster haben ihre Wege, auch dann, wenn die Frau lgin den aktiven Part der Verhi-

tung Ubernimmt, Verhltung als gemeinsame Sache zwegtalten und Gemeinschatftlich-
keit herzustellen.

Wo Uber Verhitung gesprochen wird — und das idemErzahlungen der Frauen und Manner
oft in den festeren Beziehungen der Fall — wird (&ish Gedanken machen* und die zum
Teil dauerhafte Diskursivierung der Verhitung zemginsamen Sache. Die Gemeinschaft-
lichkeit wird auch dort hergestellt, wo Manner Feaum Konsens die beanspruchte reproduk-
tive Autonomie zugestehen. Wenn fiur beide die harktiche Aufgabenteilung das ,Norma-
le* ist und sich dartber gerade die PartnerschaftGemeinschaftsprojekt definiert, kann
Verhitung ebenfalls als gemeinsame Sache, d.hSatte des Pares verstanden werden.
Wechsel zwischen ,mannlichen* und ,weiblichen* Metten und Methodenkombinationen
ermoglichen auch Gemeinschaftlichkeit.

9. Die Aushandlungsprozesse sind mehr oder wenigertensiv und beziehen Manner
mehr oder weniger ein. Das hangt von den Partnerselfftsansprichen und von der Auf-
gabenteilung und auf Seiten der Frau von dem Gewitlab, das den Eigenschaften der
Verhitung zugemessen wird: Sicherheit, Bequemlichkie Nebenwirkungsfreiheit und
Einbezug des Mannes.

10. Als Fazit: Das Spannungsverhaltnis zwischen dewnspruch, Verhitung solle ge-
meinsame Sache sein, und der geringen Beteiligungrv M&nnern an der Verhitung,
findet eine komplexe Erklarung:

* Frauen beanspruchen Handlungsautonomie im reprodukven Bereich: Weil Verhi-
tungsrisiken fur Frauen gravierendere Konsequenzerhaben, wollen sie sich nicht
auf Manner verlassen;

» Es gibt hauptsachlich Verhutungsmittel fur Frauen uind deren Anwendung hat zwar
Nachteile, aber sie ist fir Frauen und Manner sicheund bequem;

* Gemeinsamkeit in puncto Verhitung wird auch andersals durch die eigene aktive
Beteiligung der Manner hergestellt.

11. Manner akzeptieren auch ungeplant eingetreteneproduktive Ereignisse, wenn die
Partnerschaft stimmt. Sie setzen nicht auf reproduttve Technologien, um maximale
Sicherheit bei der Verhitung zu bekommen.

Das Motiv der ,Wenn’s passiert, passiert’'s” alseejgeneralisierte Akzeptanz“ war in den
Interviews mit den Mannern deutlich préasent — sofégie Rahmenbedingungen fir Kinder
geschaffen waren und insbesondere die Partnersstiaiinte. Diese Einstellung bedeutet
einen ,Planungsverzicht* (in der speziellen biogeien Phase). Wir haben dies im Kontext
der Grenzen von eigenaktiver Planung gesehen —z€metie dadurch gegeben sind, dass ihre
Partnerin diejenige ist, die verhttet und Kindekdmemt. Diese Einstellung entlastet gleich-
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zeitig von dem Druck, planen zu missen oder aZdegung von Kindern ,zu arbeiten®.

Die Entwicklung einer 100%-sicheren Verhitung fantdeder standardisierten Erhebung die
Halfte der Befragten ,ganz gut®; im qualitativenhEbungsteil zeigte sich allerdings eine
deutliche Skepsis und Distanz zu dieser Form peoiglkerter Planung.

Fazit

Die Konfrontation der Perspektiven von Frauen urithiern zeigt einen Zwiespalt und Wi-
derspruch: Uberwiegend sind es die Frauen — vemaiih festen Beziehungen —, die verhuten.
Manner und Frauen wollen zwar die Beteiligung vodinklern, aber die konkrete Praxis bleibt
den Frauen Uberlasen. Den Mannern wurde vorgewpdienvirden nur ein Lippenbekennt-
nis abgeben und ,verhiten lassen®, sie wirden deranmwortung scheuen (Metz-
Gockel/Miller 1986, 183ff). Das Bild zeigt eher éimrangement zwischen Frauen und Méan-
nern und versuchéennochGemeinschaftlichkeit bei der Verhitung herzustelle

Die Betonung partnerschaftlicher Verhitung troteiaiger Verhttung durch die Frau stellt
somit keinen Widerspruch dar: Ihre praktische Varhgs-Agency thematisieren Manner vor
allem in Hinblick auf den partnerschaftlichen Diskuiber Verhitung, denrein praktisch
bleibt ihnen aus ihrer Sicht oftmals nicht vieligbr,Pille, ja. Wobei das, also ich personlich
empfinde das is ein bisschen unfair, also ich niginwirde mit Sicherheit auch verhiten,
wenn’s ne Pille fir den Mann gebe, da denk ich scdass wir uns das teilen wirde(i-
DK-07, 11)

Der gravierende Unterschied zwischen Frauen undnkt@nbesteht in der Asymmetrie, dass
Frauen aktiv Verhitung in die Hand nehmen und gesta es ist ihr Korper und ihr Leben,
um das es geht. Manner, das ist das Charaktehisfibaben einen tber die Frau vermittelten
Zugang zu dem reproduktiven Bereich.

Die sozialen Folgen der biologischen Tatsache, dasdie Frauen sind, die Kinder bekom-
men, gehen in den Umgang mit Verhitung ein. DiesAngr einer ungewollten Schwanger-
schaft hat eine andere Bedeutung fur eine Fradiwieinen Mann. Historisch wurden bis vor
wenigen Jahrzehnten Vater nichtehelicher Kindehmacht einmal finanziell zur Verantwor-
tung gezogen (auch in einigen Interviews bericltienalleinerziehenden ledigen Mutter von
dem Vater, derden Rickzug'angetreten hat, der nach den heute geltenden @psater-
dings zahlen muss). Und in den alten Bundeslandekie die Tradition der birgerlichen
Familie lange nach und bestimmte das Familienldithis Hausfrauenehe, das mit der Fest-
schreibung der herkbmmlichen Aufgabenteilung zweschann und Frau in das Familienge-
setz einging. Es gibt aber viele Umbrtiche und dg&mgen — so wird abzuwarten sein, wie
sich die Verhitung als (k)eine gemeinsame Aufgaiye krauen und Mannern weiter entwi-
ckeln wird.
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Ubersicht 2:

Vergleich der beiden Erhebungen ,manneleben” und ,frauen leben*

,manner leben. Lebenslaufe
und Familienplanung”

Jfrauen leben. Lebenslaufe
und Familienplanung”

Laufzeit (Jahr der Erhebung)

2001-2004 (2002)

1997-1999 (1998)

Anlage a) Standardisierte Befragung |a) Standardisierte Befragung
(Telefoninterviews) (Telefoninterviews)
b) Qualitativ-biografische Inter{b) Qualitativ-biografische Inter-
views views
Stichprobenumfang l. N=1.503 l. N=1.468
I. N=102 I. N=101
Grundgesamtheit 25-54Jéhrige 20-44Jahrige, deutsche Natid

litat

Erhebungsregionen

Gelsenkirchen, Freiburg, Frei-
burg Umland, Leipzig

Hamburg (Stadt u. Umland),
Freiburg (Stadt u. Umland),

Leipzig (Stadt u. Umland)
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Ubersicht 2:

Quantitative Erhebung des aktuellen ¥rhitungsverhaltens und der Methodenerfahrungen inLebenslauf

in den Studien,manner leben“ und ,frauen leben*

,manner leben*

Jfrauen leben“

Analog auswertbar:

(nicht identisch erhoben)

a) aktuelle Verhltung

b) MethodenerfahrunmilLebenslauf (inkl. Methoden, die kurz oder
einmalig verwendet wurden

A) Das aktuelle Verhitungsverhalten wurde mit folgenBeagestellungen erhobg

Ménner in fester PartnerschaffiWelche Verhitungsmittel bzw. -methoden nutz
Sie und/oder lhre Partnerin zur Zeit"

Méanner ohne feste PartneripiWelche Verhitungsmittel bzw. -methoden nutzer
Sie zur Zeit? Gemeinst sind auch Methoden, diedgétzlich von der Frau ver-
wendet werden.”

= Es wurden 11 verschiedene Verhutungsmittel bzwthaten sowie die Ant-
wortmdoglichkeiten ,keine Verhiitung, da ich keinesgllen Kontakte habe*
und ,keine Verhiitung aus anderen Griinden“ vorgalesel zutreffendes mar-
kiert. Mehrfachnennungen (Methodenkombinationemewandglich

B) Methodenerfahrungen im Lebenslauf wurden mit fotlgerFragestellung erho-
ben:

-Welche Verhutungsmittel und -methoden haben si¢aorfe lhres Lebens be-
nutzt? Eingeschlossen sind auch kurze oder einenBlitahrungen sowie Verhu-
tungsmittel, die von der Frau verwendet werden.

= Es wurden 12 verschiedene Verhutungsmittel bzwthaten (inkl. ,Pille da-
nach“sowie die Antwortmdglichkeit ,(bisher) keineekhitungs-methoden ver-
wendet” vorgelesen und zutreffendes markiert.

ie Ergebnisse zum aktuellen Verhitungsverhaltehaunden Methodenerfah-rungen im
| Lebenslauf basieren auf den Angaben zur Verh(tuogsifie, die in Verbindung mit der
‘Biograﬁschen Abfolge der erlebten Partnerschaéisph (feste Partnerschaft, Phasen mi
kurzen bzw. wechselnden Sexualpartnern oder ohrieePrerhoben wurde.

= Angabe aller Verhitungsperioden (inkl. ihrer Dapygrdenen eine Methode
mind. 6 Monate ohne Unterbrechung angewendet whzde eine Phase ohng
Verhitung mindestens 6 Monate andauerte.

= Vorgabe einer Liste mit 12 verschiedenen Verhutmitjsln und -methoden
= Die Angabe von Methodenkombinationen (max. vier iNgtgen) war moglich

Erfahrungen mit Verhitungsmethoden, die tber ekiereren Zeitraum bzw. nur einmali
genutzt wurden, wurden im Anschluss an die Panthefts- und Verhitungsbiografie mit
folgender Fragestellung erhoben:

~WVenn Sie jetzt bitte noch einmal die Liste mit déerhitungsmitteln und -
methoden durchgehen: Gibt es etwas auf der Lks.yon lhnen verwendet wur
de, aber nur so kurz oder einmalig, dass es hiét mur Sprache kam?* (max. 4
Nennungen)

Die Verwendung der ,Pille danach” wurgeobwohl sie in der Liste der Verhiitungsmeth
den aufgefihrt war noch einmal gesondert erfragt (inkl. Haufigkeitludem jeweiligen
Jahr der Nutzung)
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Ubersicht 3:

Lebensform und Bildungsstand 25-54jatiger M&nner und 20-44jahriger Frauen nach Erhebungsregion (in %)

Manner Frauen
Erhebungsregion| Gelsen-  Freiburg  Freiburg Leipzig Hamburg Hamburg Freiburg  Freiburg Leipzig Leipzig
kirchen Umland Land Land Land
Lebensform */** n=390 n=279 n=267 n=393 n=215 n=203 n=198 n=198 2B n=333
verheiratet 63,0 72,7 51,7 52,1 68,8 40,4 59,1 37,4 68,4 45,4
nichtehel. Lebensge- 12,1 111 14,2 20,6 13,5 19,7 16,2 16,2 9,4 19,8
meinschaft
feste Partnerschaft in 8,5 4,7 12,7 10,2 4,7 13,3 10,6 22,2 12,8 15,4
getrennten Haushalten
Single 16,4 11,5 21,4 17,1 13,0 26,6 14,1 24,2 9,4 19,8
Bildungsstand */** n=387 n=279 n=267 n=392 n=215 n=203 n=198 n=198 nzB n=333
1 (niedrig) 31,2 32,6 9,4 2,8 25,1 8,4 23,7 15,2 4,7 6,0
2 20,9 24,7 19,5 32,7 41,8 30,0 40,9 16,7 49,8 36,7
3 26,4 21,2 13,9 18,9 21,9 33,0 24,8 35,8 29,3 30,0
4 (hoch) 21,5 21,5 57,2 45,6 11,2 28,6 10,6 32,3 16,2 27,l3

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

* = signifikante Gruppenunterschiede bei deaugen
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Tabellen zum Abschnitt 2 (aktuelles Verhitungsverha  Iten):

Tabelle 1: Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhiiten, nach Lebesform (in %)
Manner Frauen
Lebensform VER NEL LAT SINGLE VER NEL LAT SINGLE
Verhitungsmittel bzw. - n=617 n=158 n=109 n=170 n=655 n=191 n=176 n=132
methode
Pille*/** 37,9 58,2 69,7 47,1 38,8 66,0 64,8 52,3
Kondom*/** 23,5 37,3 45,9 82,9 19,2 17,3 19,9 37,9
Spirale*/** 18,2 8,9 3,7 (4) 4,1 (7) 17,4 9,4 9,1 10,6
natirliche Methoden 2,4 2,54) 0,9 (2) 1,2 (2) 8,4 7,9 6,8 8,3
Sterilisation der Frau*/** 6,3 1,9 (3) - 1,8 (3) 13,1 3,1(6) 1,7 (3) 3,0 (4)
Sterilisation des Mannes*/** 13,5 0,6 (1) 4,6 (5) 2,9 (5) 5,2 1,1(2) 1,1(2) -
Sonstiges 7,1 4,4 (7) 4,6 (5) 3,5 (6) 4.4 6,3 5,7 5,3 (7)

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen
Mehrfachnennungen méglich, Fallzahked 0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimodesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, SalBapfchen, Dreimonatsspritze,
Persona, Coitus interuptus)

VER = verheiratet zusammenlebend, NEL = nichtehelicebensgemeinschaft, LAT = Feste Partnerschagtiennten Haushalten, SINGLE = keine feste Pesthaft

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner ** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 2: Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhiten, nach Kindezahl (in %)

Manner Frauen
Kinderzahl 0 1 2 3+ 0 1 2 3+
Verhitungsmittel bzw. - n=373 n=237 n=331 n=113 n=393 n=256 n=403 n=102
methode
Pille*/** 59,8 46,8 37,2 22,1 67,7 44,9 39,7 21,6
Kondom* 56,3 32,9 25,7 19,5 24,9 21,1 18,9 15,7
Spirale*/** 4,8 13,5 19,9 18,6 3,8 18,4 18,6 24,5
natirliche Methoden 1,3 (5) 2,5 (6) 1,8 (6) 4,4 (5) 9,4 6,3 7,9 7,8 (8)
Sterilisation der Frau*/** 0,5(2) 3,4 (8) 7,0 10,6 0,5(2) 7,4 13,2 24,5
Sterilisation des Mannes*/** 1,9 (7) 59 13,9 23,9 1,5 (6) 1,6 (4) 4,7 8,8 (9)
Sonstiges 4,8 6,3 6,3 7,1(8) 6,4 5,9 3,5 3,9 (4)

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen
Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimdesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenHBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, SalBapfchen, Dreimonatsspritze,
Persona, Coitus interuptus)

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner ** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 3:

Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhtiten, nach Altein %)

Manner Frauen
Alter in Jahren 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 20-24 25-29 30-34 335- 40-44
Verhitungsmittel / n=142 n=238 n=292 n=221 n=161 n=170 n=168 n=277 e n=240
bzw. -methode
Pille*/** 72,5 47,5 40,4 40,3 36,7 82,9 61,3 44.8 37,8 34,2
Kondom* 46,5 41,2 40,4 29,9 29,2 22,4 22,6 23,5 18,1 20,4
Spirale*/** 5,6 (8) 10,9 16,1 14,5 14,9 2,4 (4) 11,9 17,3 17,1 16,3
nattrliche Methoden** 1,4 (2) 2,1 (5 2,4 (7) 2,7 (6) 1,2 (2) 1,2 (2) 52) | 11,2 9,7 9,2
Sterilisation der - 2,5 (6) 3,8 6,3 8,7 - 2,4 (4) 4,3 14,7 16,3
Frau*/**
Sterilisation des Man- - 3,8(9) 8,2 16,3 15,5 - 1,2 (2) 3,3(9) 4,7 5,4
nes*/**
Sonstiges 2,8 (4) 8,4 55 5,0 6,8 0,6 (1) 5,4 (9) 6,1 5,0 6,7

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimodesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenHBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, SalBapfchen, Dreimonatsspritze,

Persona, Coitus interuptus)

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 4: Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhiiten, nach Schabschluss (in %)

Manner Frauen
Schulabschluss 8./9. Klasse 10. Klasse 12./13. Klasse 8./9. Klasse 10. Klasse 12./13. Klasse
Verhitungsmittel bzw. -methode n=200 n=356 n=483 n=123 n=570 n=461
Pille** 41,0 49,4 45,6 37,4 49,8 50,5
Kondom?®*/** 27,5 34,3 43,5 14,6 16,5 28,6
Spirale 16,5 13,2 11,6 18,7 14,0 12,8
nattrliche Methoden 1,5(3) 1,7 (6) 2,7 4,9 (6) 7,4 9,8
Sterilisation der Frau*/** 8,5 3,9 29 16,3 111 3,5
Sterilisation des Mannes*/** 14,5 7,0 8,3 10,6 2,6 2,2
Sonstigeg 2,5(5) 6,5 6,4 1,6 (2) 51 5,9

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen
Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimdesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenHBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, SalBapfchen, Dreimonatsspritze,
Persona, Coitus interuptus)

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner ** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 5: Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhiten, nach Bildogsstatus (in %)

Manner Frauen
Bildungsstatus| 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch) 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch)
Verhitungsmittel bzw. - n=192 n=270 n=208 n=381 n=143 n=443 n=331 n=237
methode
Pille** 42,2 49,6 43,8 46,2 42,0 49,9 54,1 43,5
Kondom*/** 28,7 34,8 35,6 449 14,0 16,3 24,8 29,5
Spirale 15,6 13,0 13,0 11,6 16,1 14,2 13,0 13,9
natirliche Methoden 1,0 (2) 1,1 (3) 2,4 (5) 3,2 4,2 (6) 8,4 7,0 11,4
Sterilisation der Frau*/** 8,3 4,1 4,3 (9) 2,4 (9 15,4 11,3 54 3,8 (9)
Sterilisation des Mannes*/** 13,0 7,0 111 6,8 9,8 2,7 2,4 (8) 1,7 (4)
Sonstiges** 3,1(6) 7,0 7,7 55 2,1(3) 4,3 4,2 9,3

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkerd0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimodesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenHBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, SalBapfchen, Dreimonatsspritze,
Persona, Coitus interuptus)

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner ** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 6:

Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhiten, nach Ost-\&st (in %)

Manner Frauen
Region Ost West Gesamt Ost West Gesamt
Verhitungsmittel bzw. -methode n=319 n=735 n=1054 n=534 n=620 n=1154
Pille*/** 53,3 42,5 45,7 55,8 42,7 48,8
Kondom 40,8 36,1 37,5 18,9 23,1 21,1
Spirale*/** 9,7 14,4 13,0 11,6 16,1 14,0
natirliche Methoden** 1,6 (5) 2,3 2,1 5,6 10,2 8,1
Sterilisation der Frau 3,1 4.8 4,3 10,3 7,1 8,6
Sterilisation des Mannes*/** 1,6 (5) 12,1 8,9 0,6 (3) 5,7 3,3
Sonstiges 7,2 5,3 5,9 4,5 5,5 5,0

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen
Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimdesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenHBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, SalBapfchen, Dreimonatsspritze,

Persona, Coitus interuptus)

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 7:

Verhutungsmethoden der Manner und Fraue, die zum Befragungszeitpunkt verhiten, nach Erhebingsregion (in %)

Manner Frauen
Erhebungsregion| Gelsen-  Freiburg  Freiburg Leipzig Hamburg Hamburg Freiburg  Freiburg Leipzig Leipzig
kirchen Umland Land Land Land
Verhitungsmittel bzw. n=318 n=221 n=196 n=319 n=167 n=149 n=155 n=149 e n=265
-methode
Pille*/** 47,8 40,7 35,7 53,3 43,1 45,0 42,6 40,3 52,8 58,9
Kondom* 38,1 24,4 45,9 40,8 18,6 24,2 21,3 28,9 17,1 20,8
Spirale* 11,0 18,1 15,8 9,7 20,4 14,1 12,9 16,8 12,3 10,9
natirliche Methoden** 0,9 (3) 2,7 (6) 4,1 (8) 1,6 (5) 6,0 10,1 11,0 14,1 5,2 6,0
Sterilisation der 54 7,2 1,0 (2) 3,1 7,2 6,0 (9) 11,6 3,4 (5) 12,6 9 7
Frau*/**
Sterilisation des Man- 12,9 13,1 9,7 1,6 (5) 6,0 6,7 7,1 2,7 (4) 0,72 4@
nes*/**
Sonstigesy 2,5 (8) 8,2 6,8 7,2 54 (9) 6,0 (9) 2,6 (4) 8,1 4,5 4,5

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

In der Kategorie ,Sonstiges” sind Verhitungsmetimodesammengefasst, deren Haufigkeit bei beidenBasdern jeweils unter 3% liegen (Diaphragma, &alBapfchen, Dreimonatsspritze

Persona, Coitus interuptus)

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabellen zum Abschnitt 3 (Erfahrungen mit Verhttung

smethoden):

Tabelle 8: Methodenerfahrungen Manner und Frauengdie jemals verhiteten, nach Alter (in %)
Manner Frauen
Alter in Jahren 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 20-24 25-29 30-34 335- 40-44
Verhitungsmittel / n=160 n=286 n=353 n=278 n=233 n=187 n=223 n=362 e n=294
bzw. -methode
Pille 96,3 92,0 95,2 93,9 92,7 94,7 96,0 94,8 95,3 94,2
Kondom*/** 96,9 89,9 91,5 83,5 76,0 71,7 76,7 68,5 58,6 61,2
Spirale*/** 17,5 23,1 34,3 43,5 38,6 3,7 (7) 12,6 22,7 33,1 0 34,
Coitus interruptus* 19,4 19,6 24,7 25,5 33,1 9,6 12,1 17,1 16,7 17,4
natirliche Metho- 14,4 18,5 25,8 27,7 22,8 6,4 19,3 27,4 30,6 21,1
den*/**
Salben, Zapfchen*/**| 3,1 (5) 7,0 13,6 22,3 23,6 2,7 (5) 8,1 12,7 18,3 716
Diaphragma** 5,0 (8) 5,9 10,2 9,7 8,2 - 2,7 (6) 7,2 8,1 2,7 (9)
Sterilisation der| 0,6 (1) 4,2 4,8 13,3 12,5 - 1,8 (4) 3,3 12,2 13,3
Frau*/**
Sterilisation des Man- - 3,2(9) 6,8 13,0 10,7 - 1,4 (3) 3,3 4,4 5,4
nes*/**

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

Verhitungsmethoden, deren Haufigkeit bei beiderceshtern unter 5% liegt, werden nicht dargestellt

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 9: Methodenerfahrungen der Gber 29jahrigerManner und Frauen, die jemals verhiteten, nach Bdungsstand (in %)

Manner Frauen

Bildungsstand| 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch) 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch)

Verhitungsmittel / bzw. - n=118 n=406 n=234 n=258 n=118 n=406 n=234 n=258

methode

Pille 94,0 96,3 93,6 91,5 98,3 94,8 94,0 93,8
Kondom*/** 82,4 82,6 85,1 91,3 51,7 59,6 65,4 70,9
Spirale 37,0 30,7 35,9 35,0 29,7 315 29,9 26,4
Coitus interruptus** 20,4 27,0 22,2 28,8 11,9 13,3 18,4 24,0
naturliche Methoden*/** 12,0 18,1 22,6 35,7 13,6 20,2 30,3 39,5
Salben, Zapfchen* 19,4 11,3 19,0 15,7 13,6 12,8 17,5 20,2
Diaphragma*/** 2,8 (6) 6,1 6,9 14,9 0,9 (2) 2,2 (9) 9,0 12,4
Sterilisation der Frau*/** 14,4 7,5 9,7 4,6 17,0 11,8 7,7 3,5(9)
Sterilisation des Mannes** 11,6 6,5 9,3 6,7 11,0 3,9 4,3 1,9 (5)

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

Verhitungsmethoden, deren Haufigkeit bei beiderceshtern unter 5% liegt, werden nicht dargestellt

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 10: Methodenerfahrungen der Manner und Fraien, die jemals verhiteten, nach Ost-West (in %)
Manner Frauen
Region Ost West Gesamt Ost West Gesamt
Verhitungsmittel / -methode n=386 n=924 n=1310 n=632 n=794 n=1426
Pille 95,6 93,2 93,9 95,9 94,2 95,0
Kondom** 87,3 87,3 87,3 62,2 69,4 66,2
Spirale*/** 24,6 35,8 32,5. 18,3 27,3 23,6
Coitus interruptus* 29,3 22,6 24,6 16,9 14,0 15,3
naturliche Methoden** 23,3 22,4 22,7 19,6 25,4 22,9
Salben, Zapfchen*/** 3,6 19,1 14,5 1,7 21,8 12,9
Diaphragma*/** 3,9 10,0 8,2 0,3(2) 8,4 4,8
Sterilisation der Frau** 54 8,1 7,3 8,7 55 6,9
Sterilisation des Mannes*/** 1,3 (5) 9,6 7,2 0,5 (3) 55 3,3

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

Verhitungsmethoden, deren Haufigkeit bei beidercleshtern unter 5% liegt, werden nicht dargestellt

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 11:

Methodenerfahrungen der Manner und Fraien, die jemals verhlteten, nach Erhebungsregionn(i%)

Manner Frauen
Region| Gelsen- Freiburg  Freiburg Leipzig Hamburg Hamburg Freiburg  Freiburg Leipzig Leipzig
kirchen Umland Land Land Land
Verhitungsmittel / - n=388 n=276 n=260 n=386 n=211 n=199 n=190 n=194 nkB n=321
methode
Pille** 94,3 92,0 92,7 95,6 95,3 97,0 94,2 90,2 96,1 95,6
Kondom?*/** 86,9 82,6 93,1 87,3 63,0 73,9 65,3 75,8 58,8 65,4
Spirale*/** 34,3 34,8 39,2 24,6 28,0 26,6 26,3 28,4 19,9 17,8
Coitus interruptus*/** 18,8 20,7 30,4 29,3 7,6 14,1 11,6 23,2 17,4 16,5
natirliche Metho- 13,4 20,7 37,7 23,3 17,1 24,6 25,8 35,1 17,4 21,8
den*/**

Salben, Zapfchen*/** 20,1 16,3 20,4 3,6 20,4 23,1 21,6 22,2 1,6 (5) (&)9
Diaphragma*/** 59 5,4 20,8 3,9 3,3(7) 12,1 3,7(7) 15,0 - 0)6 (2
Sterilisation der 8,3 12,0 3,9 5,4 5,7 4,5 (9) 9,5 2,6 (5) 10,9 6,5

Frau*/**

Sterilisation des Man- 10,6 10,5 7,3 1,3 (5) 5,2 6,5 7,4 3,1 (6) 0612 ,3(@

nes*/**

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Mehrfachnennungen méglich, Fallzahkeri0 werden in Klammern angegeben

Verhitungsmethoden, deren Haufigkeit bei beiderceshtern unter 5% liegt, werden nicht dargestellt

* = signifikante Gruppenunterschiede bei den Manner

** = gignifikante Gruppenunterschiede bei deauen
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Tabelle 12:

Verwendung der Pille danach nach Schaibschluss (in %)
Mé&nner Frauen
Schulabschluss 8./9. Klasse 10. Klasse 12./13. Klasse 8./9. Klasse 10. Klasse 12./13. Klasse
Verhitungsmittel bzw. -methode n=255 n=438 n=605 n=157 n=705 n=580
ja 51 5,3 11,4 0,6 (1) 5,2 14,0
nein 94,9 94,7 88,6 99,4 94,8 86,0
Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen
Fallzahlen< 10 werden in Klammern angegeben
* = signifikante Gruppenunterschiede
Tabelle 13: Verwendung der Pille danach nach Regiofin %)
Manner* Frauen*
Erhebungs-| Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig | Gesamt | Hamburg Hamburg Freiburg Freiburg Leipzig Leipzig | Gesamt
region| kirchen Umland Land Land Land
n=388 n=277 n=264 n=390 n=1319 n=214 n=199 n=194 184 n=316 n=325 n=1442
ja 4,1 51 18,9 6,9 8,1 3,3(7) 17,1 10,8 19,6 0,9(3) 49 8,3
nein| 95,9 94,9 81,1 93,1 91,9 96,7 82,9 89,2 80,4 99,1 5,19 91,7
Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben” 2002, Daaéngrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(hdge Frauen
Fallzahlen< 10 werden in Klammern angegeben

* = signifikanter Unterschied zwischen den Erhelsragionen
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Tabelle 14:

Anzahl genutzter Verhitungsmittel und-methoden der Manner und Frauen, die jemals verhitien, nach Alter (in %)

Manner* Frauen*
Alter in Jahren 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 20-24 25-29 30-34 335- 40-44
Anzahl Verhitungsmit-

tel / -methoden n=160 n=286 n=353 n=278 n=233 n=187 n=223 n=362 n=360 n=294
1| 4,4(4) 8,4 4,8 8,3 11,6 26,7 13,9 16,0 14,7 15,3
2 50,0 40,2 33,4 20,1 23,6 54,6 50,2 33,7 32,5 31,
3 19,4 25,5 26,6 30,6 28,3 15,5 22,0 27,6 25,0 30,
4 und mehr 26,2 25,9 35,2 41,0 36,5 3,2 (6) 13,9 22,7 27,8 822,

Mittelwert 2,8 2,8 3,2 3,4 3,3 2,0 2,4 2,6 2,8 2,7

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(iAdge Frauen

Fallzahlen< 10 werden in Klammern angegeben * = signifikantieisgruppenunterschiede
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Tabelle 15:

Anzahl genutzter Verhitungsmittel und-methoden der Manner und Frauen, die jemals verhiten, nach Ost-West (in %)

Manner* Frauen*
Region Ost West Gesamt Ost West Gesamt

Anzahl Verhitungsmittel / - n=386 n=924 n=1310 n=632 n=794 n=1426
methoden

1 8,8 6,9 7,5 21,4 12,8 16,6

2 36,0 30,9 32,4 44,4 33,4 38,3

3 27,7 26,2 26,6 21,4 28,0 25,0

4 und mehr 27,5 36,0 33,5 12,8 25,8 20,1

Mittelwert 2,9 3,2 3,1 2,3 2,8 2,6

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

* = signifikante Gruppenunterschiede
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Tabelle 16: Anzahl genutzter Verhitungsmittel und-methoden der Manner und Frauen, die jemals verhitien, nach Erhebungsregion

(in %)
Manner* Frauen*
Region| Gelsen- Freiburg  Freiburg Leipzig Hamburg Hamburg Freiburg  Freiburg Leipzig Leipzig
kirchen Umland Land Land Land
Anzahl Verhitungsmit- n=388 n=276 n=260 n=386 n=211 n=199 n=190 n=194 nkB n=321
tel / -methoden
1 7,7 6,5 6,2 8,8 14,7 11,6 14,7 10,3 22,5 20,3
2 34,8 31,2 24,6 36,0 40,8 34,1 32,1 25,8 44,0 44,8
3 26,8 32,2 18,9 27,7 28,9 25,1 27,9 29,9 22,2 20,6
4 und mehr 30,7 30,1 50,3 27,5 15,6 29,2 25,3 34,0 11,3 14,8
Mittelwert 3,0 3,0 3,7 2,9 2,5 2,9 2,7 3,1 2,2 2,3

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

* = signifikante Gruppenunterschiede zwischen deéreBungsregionen
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Tabelle 17: Anzahl genutzter Verhutungsmittel und-methoden der Méanner und Frauen, die jemals verhiten, nach Bildungsstand

(in %)
Manner Frauen*
Bildungsstand| 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch) 1 (niedrig) 2 3 4 (hoch)
Anzahl Verhitungsmittel / - n=244 n=324 n=267 n=471 n=177 n=535 n=408 n=306
methoden
1 7,8 8,3 9,4 55 20,3 20,0 14,2 11,8
2 34,8 33,0 28,5 32,9 44,1 38,3 42,2 29,7
3 27,5 30,9 26,2 23,8 24,3 25,4 23,8 26,5
4 und mehr 29,9 27,8 35,9 37,8 11,3 16,3 19,9 32,0
Mittelwert 3,0 3,0 3,1 3,3 2,3 2,4 2,6 2,9

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

* = signifikante Bildungsgruppenunterschiede
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Tabelle 18:

Anzahl genutzter Verhitungsmittel und-methoden der Manner und Frauen, die jemals verhiten, nach Zahl fester Part-
nerschaften (in %)

Manner* Frauen*

Anzahl fester Partner 0 1 2 3 4+ 0 1 2 3 4+
Anzahl Verhitungs- n=16 n=348 n=302 n=327 n=305 n=11 n=473 n=497 n=283 n=162
mittel bzw. -methoden

1 37,5 (6) 14,7 7,6 3,4 2,0 (6) 27,3 (3) 20,1 18,3 712 7,4
2 43,7 (7) 39,3 34,4 29,4 25,3 36,3 (4) 41,7 37,6 239, 29,0
3 18,8 (3) 24,4 26,5 31,8 24,3 27,3 (3) 22,8 26,8 723, 28,4
4 und mehr - 21,6 31,5 35,4 48,4 9,1(1) 15,4 17,3 24,4 35,2
Mittelwert 1,8 2,7 2,9 3,2 3,8 2,2 2,4 2,5 2,7 3,1

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002, Dadénsfrauen leben” 1998, 25-49jahrige Manner, 2(Adge Frauen

Fallzahlen< 10 werden in Klammern angegeben * = signifikantegpenunterschiede
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Tabelle 19: Eingehen von Verhtungsrisiken in beghmten Lebensphasen nach der Beurteilung
des Familienklimag in der Herkunftsfamilie (Anteil der Manner, die (nie) Risiken
eingegangen sind in %)

Familienklima | 1 (sehr gut) 2 3 4 (weniger Gesamt
gut bis sehr
schlecht)
Eingehen von Verhitungsri- n=200 n=575 n=335 n=179 n=1289
siken ...
als Jugendlicher / junger 48,5 64,0 66,0 71,0 63,1
Mann*

in Phasen mit spontaner 21,0 34,4 35,5 46,4 34,3
bzw. kurzen sex. Kontakten*

wéhrend fester Partnerschaf 28,0 33,0 37,9 40,2 34,5
ten*

nie das Risiko eingegangenf* 39,0 22,8 21,9 17,3 24,1

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben* 2002, 25#48ige Manner, Mehrfachnennungen mdglich

1= Die Indexvariable ,Familienklima® gibt Aufschlusiber die Qualitat der Beziehungen innerhalb dewidgsfamile. Sie wurde aus den drei
Variablen ,Verhéltnis zur Mutter in der Jugend“,ekhaltnis zum Vater in der Jugend” und ,Verhalahés Eltern untereinander” gebildet.
Fur die Bewertung war jeweils eine 6-stufige-Anttskala vorgegeben, wobei 1=sehr gut und 6=seheslchbedeutet

* = signifikante Gruppenunterschiede
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