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Der Beitrag gibt Einblicke in aktuelle Forschungsergebnisse zum Zugang zu Verhütungsmitteln. Dabei 
werden insbesondere die Gruppe von Frauen mit wenig Geld in den Blick genommen.  

Dem Beitrag liegen Auswertungen der Studie „frauen leben 3“ zugrunde, die in zwei Phasen 2012 und 
2016 von dem Sozialwissenschaftlichen FrauenForschungsInstitut SoFFI F. in Freiburg im Auftrag der 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung durchgeführt wurde. 8.500 Frauen im Alter von 20 bis 
44 Jahren wurden in sieben Bundesländern mit einem standardisierten Fragebogen telefonisch zu ihrer 
„Familienplanung im Lebenslauf“ befragt. 97 der Befragten, die jemals eine ungewollte 
Schwangerschaft ausgetragen oder abgebrochen hatten, erzählten in einem offenen, qualitativen 
Interview ihre Lebensgeschichte und speziell die Geschichten ihrer Schwangerschaften mit eigenen 
Worten. 24 Beraterinnen aus Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen gaben zudem ihre 
fachlichen Einschätzungen ab.  
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